
     P R O G R A M M E Décembre 2023 

Nos horaires d’ouverture  
 

Lundi :ÊdeÊ14hÊàÊ17hÊÊÊÊÊ 
 

Mardi :ÊÊdeÊ10hÊàÊ17hÊ 
ÊÊÊ 

Jeudi :ÊÊdeÊ10hÊàÊ17h 
 

VendrediÊ:ÊÊ10h-12hÊetÊ14h-17hÊÊÊÊÊ 

Les temps forts de ce mois-ci ! 

L’espace « À la Croisée » est ouvert à tous.  
 

Vous pouvez venir pour découvrir les activités en cours mais 
aussi et surtout, échanger et proȦter de la convivialité. 

  

Les professionnelles sont là pour soutenir vos initiatives !  

Où nous trouver ?  
Ê8ÊrueÊduÊPinÊDoréÊ–ÊLAVALÊ 

 
02.43.49.17.16 

 
Êalacroisee@orange.fr 

Relaxation par induction musicale avec Florian 
Accordez-vous 1 heure de relaxation active et dynamisante  
en musique.    Sur inscription — 2 €

 Mardi 5 décembre - Visite de L’Autre Radio  
RDV 13h45 à la Scomam— Sur inscription 

Jeudi 14 décembre —Un chocolat chaud, une promenade  
aux Illuminations et au Marché de Noël – à partir de 16h  

Mardi 19 décembre - Repas de Noël au Chalet de Port-Brillet 

Jeudi 21 décembre —Animation chants festifs et de Noël  

Lundi 4 décembre - Atelier pâtisseries de Noël 
Réaliser votre paquet d’assortiment de biscuits de Noël 

Atelier Repas—les mardis et jeudis  
 Préparez le repas et déjeunez avec le groupe !  Sur inscription— 3.50€ 

Rando sur le halage vers Changé 
RDV à A la Croisée —à 15h. Sur inscription 
 

Goûter des Initiatives 
Le RDV pour proposer des activités et organiser le programme. 

Atelier Pâtisseries de Noël    Sur inscription— 1€             
Pour vous ou pour offrir, préparez une variété de biscuits de Noël  

Chorale Mélophonie—Avec Mavel et Jean-Marie 
Une pause chant. Découverte de musiques du monde 

Le Journal d’A la Croisée 
Participez à la création d’un journal qui valorise et fasse connaître A la 
Croisée. 

Vite Lu 
Lecture de l’actualité et échanges sur celle-ci 

Echanges informatiques 
Vous avez besoin de conseils en informatique (boîte mail, 
sauvegarde des photos…) ? Nos bénévoles peuvent vous  
aider ! Sur RDV - les mardis et vendredis après-midi. 

Mardis découvertes  
Les décos de Noël sont à l’honneur !  
Pour chez vous ou pour la vitrine d’A La Croisée 

Renforcement musculaire 
Au CLEP—2 premières séances d’essai gratuites—adhésion 20 € 
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    Vos activités de décembre 2023  

Atelier Repas (inscription)               9h45 

                                               14h 

  ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ14h 

Fléchettes                                15h 

Atelier pâtisserie pour le 19/12   14h                   
Bombes au chocolat 

                                                14hÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 

Un chocolat chaud, une              16h 
promenade aux Illuminations et au 
Marché de Noël 

Atelier Repas (inscription)                9h45 

  Phoniɏ 
Mélo ChoraleÊÊÊÊÊÊÊ 

Atelier Repas (inscription)                         9h45 

Cinéma « Ouistreham»                        13h45 

Mardis découvertes :                         14h 
· Suspensions de Noël 
· Préparation de la vitrine 

Jeux de société                                 14h 

Visite de L’Autre Radio (inscription)    13h30 

Echanges informatiques (sur RDV) 

Repas de Noël (inscription-5€)                      9h 
Au Chalet de Port-Brillet 

 

Espace fermé  

Atelier Repas (inscription)              9h45 

Animation chants festifs           14h 
et de Noël                                             

Goûter de Noël                         16h                                                                        

Couture                             9h30 

Relaxation                        10h30 
par induction musicale  
(inscription)       

Initiation au dessin               14h 

Echanges informatiques (sur RDV) 

Renforcement    11h30 
musculaire  

Goûter—Jeux         14h 

Fléchettes             15h 

Atelier Repas (inscription)                         9h45 

Jeux de société                                 14h 

Mardis découvertes :                         14h 
· Cuir 
· Suspensions de Noël 
· Préparation de la vitrine 

Goûter des initiatives                        16h 

Echanges informatiques (sur RDV) 

Espace fermé 

 

Rando—le halage vers Changé  15h    
(inscription)                 

 

Initiation au dessin              14h 

+ d’infos sur les ateliers au dos 

Renforcement  11h30 
musculaire  

Le Journal           14h 

d’A La Croisée   

Atelier             14h30 
Pâtisseries de Noël  
(inscription) 

Renforcement   11h30 
musculaire  

 

4 

18 22 

14 

7 8 

1 

Relaxation                        10h30 
par induction musicale  
(inscription)       

Initiation au dessin              14h 

Echanges informatiques (sur RDV) 
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Espace fermé du 25 au 29 décembre 
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