O
ED)i= Les Ateliers Vie Quotidienne

Présentation

L'E.D.I des Ateliers Vie Quotidienne existe depuis 1998.
Il accueille les habitants de la Communauté de
Communes du Pays de Chateau-Gontier sur Mayenne.
Véritable lieu de convivialité d'échanges et de
partages, I'E.D.I. est ouvert a tous.

Date /
G retendr,

Mardi 5 mars 2024

Stade Lavallois (rencontre les joueurs pro + visite du stade)

A partir du 26 février 2024

Préparation des reflets du cinéma
sur le théme du Canada

A

Pensez a votre cotisation annuelle de 4€

Inscriptions:

Les inscriptions pour les ateliers se font aupres de:
Marie-Odile FOUCAULT La coordinatrice (06.33.97.81.60).
Frédéric DIDIER animateur référent Pays (06.27.32.05.66).
Patricia LEMARC animatrice référente Ville (06.22.12.32.95).
Si vous étes intéressé(e) par I'E.D.I, une fiche de liaison sera a compléter et une cotisation annuelle de 4€
sera demandée.
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Favoriser le mieux-étre, Développer I'appétence,
la rec sance, I'autonomie,
redynamiser les personnes |'estime de soi
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Mail: ateliers.vie.quotidienne@chateaugontier.fr



9h30-11h30 30-16h30

O
Gym a Chateau-Gontier ¢

(salle multisports)  f=R[ J

—

Atelier Créatif 8places

(Salle de La Maillardiére)
Spécial déco repas des ainés

Gym volontaire a Chatelgin

(salle des fétes) Atelier menuiserie
10h-11h (rue des déportés Chdteau-Gontier)

s 4

Initiation Tennis de table
(salle d’escrime Chateau-Gontier)
15h-16h30 8 places

Atelier tricot

Découverte sportive (Cercle des flore Chdteau-Gontier)

(Espace jeunes Chateau-Gontier) . L
Atelier menuiserie

Atelier écriture (rue des déportés Chdteau-Gontier)

(Bibliothéque de Gennes) Couture a Fromentiéres

(Mairie)

Gym @ Chateau-Gontier
(salle multisports ) .

Thédtre au Carré
BRAME d J
20h00 aux Ursulines

Légende:
B Activités ville B Activités Pays

Chateau-Gontier sur Mayenne LI
y - Activités communes



9h30-11h30 14h30-16h30
L'art canadien
i (reflet du cinéma)
Lundi 26 (Salle de La Maillardiére)
(vacances) PQ)
Atelier menuiserie =
(rue des déportés Chdteau-Gontier]
L’art canadien (reflet du cinéma)
(Salle de La Maillardiére)
] Cuisi Atelier couture
Mardi 27 | uisine (Salle des flore Chateau-Gontier)
B nices) « La joie de cuisiner » gt
A - . o ()
(Salle du Louvre Chdteau-Gontier) Atelier menuiserie alb -
(rue des déportés Chdteau-
Gontier)
T VN2 T
o @
Atelier thédtre
| - (salles des chdtaigniers Chateau-Gontier)
Jeudi 29 Cuisine
« La belle équipe » N
(vacances) (Salle du Louvre Chiteau-Gontier) Initiation Boule de fort
(Montreuil sur Maine 49)
Départ 13h45 Bazouges
Transport 4€
I'art canadien (reflet du cinéma)
- (Salle de La Maillardiére)
Vendredi 1er Gym volontaire
Mars (Salle des fétes a Chatelain) _
(vacances) 10h-11h , .-
- Atelier menuiserie
(rue des déportés Chateau-Gontier)




9h30-11h30

14h30-16h30

Randonnée d Daon

Lundi 19 Départ 13h30 BAZOUGES
»oan Transport 2€
2 'n
e
Atelier tricot
. , (Cercle de flore Chdteau-Gontier)
Decouverte SPOFUVE
(Service des sports Chateau-Gontier) Atelier menuiserie
Mardi 20 Atelier cuisine (Rue des déportés Chateau-Gontier)
“Gdteau L'opéra” "’\\/|I Couture & Fromentiéres
(salle des fétes a Longuefuye) .
(Mairie) ,
‘\\ —C
- -
- m;
Jeudi 22 Gym d Chdteau-Gontier -
(Salle multisports ) ﬂ-
Gym volontaire . I
Atelier menuiserie

Vendredi 23

(Salle des fétes a Chatelain)
10h-11h

¥

Lt

(Rue des déportés Chateau-Gontier)

Pour toute information, contacter
M. Odile FOUCAULT (coordinatrice) : 06.33.97.81.60
Fred DIDIER (animateur) : 06.27.32.05.66
Patricia LEMARC (animatrice) : 06.22.12.32.95



Vendredi 9

9h30-11h30

14h30-16h30

Gym volontaire a Chatelain
(salle des fétes)
be 10h-11h

*

Lundi 12

Atelier menuiserie
(Rue des déportés Chdteau-
Gontier)

P

&
Atelier Créatif 8 places
(Salle de La Maillardiére)

Spécial déco repas des ainés

Atelier Bien-étre
(Relaxation + yoga)
Salles des sports a Daon

o

S o

Mardi 13

Découverte sportive
(Service des sports
Chdteau-Gontier)

Atelier couture
(Cercle de flore Chateau-Gontier)

Atelier menuiserie
(rue des déportés Chdteau-
Gontier)

Jeudi 15

Atelier Créatif 8 places
(Salle de La Maillardiére)
spécial déco repas des ainés

Gym d Chateau-Gontier
(salle multisports )

vVendredi 16

Atelier cuisine « les Pot’agés »
(salle du Louvre Chdteau-Gontier)

Gym volontaire a Chatelain

Atelier menuiserie
(rue des déportés Chdteau-Gontier)

samedi 17

(Médiathéque Chateau-Gontier)
10h-12h

(salle des fétes)
. 10h-11h - g\)
y =gl
Atelier écriture
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Dans les 11 €in€mas de |a Mayenne

www. lesreflefsducinema.com

PROGRAMME:

e Participation a la décoration d’'un village canadien installé
le mercredi 20 mars a I'nGtel de ville (limité a 11 places)
J Atelier cuisine canadienne avec un chef cuisinier

le jeudi 21 mars 5€ (limité 10 places)



A vous de jouer!!

MOTS MELES
Vous trouverez ci-dessous un jeu de mots mélés
(également appelés mots cachés ou mots mélanges).
Apreés avoir barré tous les mots de la liste,
il vous restera a former un mot mystére avec les lettres restantes dans la grille.
Il vous restera 8 lettres formant un nouveau nom.

. . | AIGUILLE RAVIN
E|ILIOCIE|LILITIUIGITIAIAL (oo oMB CRETE
N|C|R|C|R|I|O|L|U|[O|C|D|R]| cORNICHE FAITE
I|I|A|I|E|B(M|O|L|P|R|U|S| CHEMINEE Egg?g

: s ; | FISSURE
AIM|V|P|CIAIN|O|R|E|P|E|E| vepaanT NEVE
RIE|I|C|A|L|G|N|T|S|V|G|H| PASSAGE CLUSE
DSNREHCDREEAC[RESSHNT UBAC

. . COULOIR CIME
M|C|A|B|U[E[L|L|IN[R|R|S|[I| GLACIER DENT
E|T|E|R|C|T|U|L|S|A|S|S|N|] MORAINE FACE

e EPERON COL
E|T| I FIE|S|A|[N|C|A|AIR

A : BALLON PIC
E|G|R|O|G|R|E|B|[V|[O|N|P|O] rOCHER
DENTNASSER'I‘EC_i%MMET
TEMMOSERUSSIFPITID:ENI
E|C|A|F|E|E|N|I|M|E|H|C|P| SERAC

--------*

*La solution sera donnée dans le programme de mars



