Espace de
Découvertes
etdInitiatives
en Mayenne

Renforcement musculaire
Au CLEP—2 premiéres séances d’essai gratuites—adhésion 20 €

Ateller Repas—les mardis et jeudis @
Préparez le repas et déjeunez avec le groupe ! Sur inscription— 3.50€

Relaxatlon par induction musicale avec Florian i
IAccom’ez vous 1 heure de relaxation active et dynamisante i
en musique.  Sur inscription — 2 €

Vite Lu !
l/oﬁ/ &A/ Lecture de l'actualité et échanges sur celle-ci !

Mardis découvertes

proposé par Chris-
ART FLORAL

i Captatxon sonore Dans le cadre d’un projet avec ViME J Messa-;
: ger et la FAl, apprenez la technique de la captation sonore avec
' un professionnel de « l'autre radio », réalisez vos captations so-:
: nores durant un spectacle et un atelier plastique pour contri-i
' buer a une expo visuelle et sonore. Plusieurs dates é partir du 22 avri(:

Gouter des Initiatives
Le RDV pour proposer des activités et organiser le programme.

-Echanges informatiques

'Vous avez besoin de conseils en informatique (boite mail,
‘sauvegarde des photos...) ou sur lutilisation de votre smart-
.phone ? Nos bénévoles peuvent vous aider ! Sur RDV -
i les mardis la journée et vendredis apres-midi.
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" Espace de découvertes 'initiatives "

PROGRAMME

L’espace « A la Croisée » est ouvert a tous.

Vous pouvez vehir pour découvrir les activités en cours mais
aussi et surtout, echanger et profiter de la convivialite.

Les professionnelles sont la pour soutenir vos initiatives !

Ou nous trouver ?
8 rue du Pin Doré — LAVAL

Nos horaires d’ouverture

. Lundi : de 14h a 17h
. 02.43.49.17.16 e tundi matin, jeudi

L . T Mardi : de 10h a 17h
apreés-midi et vendredi toute la journée.
En dehors de ces temps , laissez un message. Jeudi: de 10h 3 17h
i 2'acroisee@orange.fr Vendredi : 10h-12h et 14h-17h

Les temps forts de ce mois-ci !
O
788

Féte du jeu : comme tous les ans, les participants préparent un jeu
(quizz, jeu de piste...), toutes les bonnes volontés sont les bienvenues

Captation sonore contribuez a une expo visuelle et so-
nore de nos partenaires en réalisation des captations pen-
dant un spectacle et un atelier plastique

2 ateliers « d’apprentissage » avec « UAutre radio ».
Plusieurs dates a partir du 22 avril Sur inscription

Rando au Bois gamats
Vendredi 26 -RDV devant la mie caline TUL BUS G 13H45— i

créé par Christophe : Jeudi 11 a 14 h

votre avis est important : il pourra faire évoluer son jeu



Vos activités du mois d’avril 2024
Les LUNDIS 14h -17h Les MARDIS 10h—17h Les JEUDIS 10h—17h Les VENDREDIS 10h-12h/ 14h—17h

Mardi 2 avril Jeudi 4avril Vendredi 5 avril

Lundi 1er avril : férié

Espace fermé Atelier Repas (inscription) ﬁ 9h45 Atelier Repas (inscription) 9h45 Couture 58 9h30
Jeux de société 14h Rencontre—.orgamsatton d’un atelier « Bien vieillir volant » _
) ) jeux de logique 14h/15h dans les locaux de « Conduite & co »
Echanges informatiques 10h et 14h , s e .
Lundi 8 avril L s _ Flechettes pe 15h Initiation au dessin 14h
Mardis decouvertes : 14h Ou pétanque selon humeur et météo Fait main 14h
o Atelier art floral Vlﬁ &/ 14 h
Renforcement  11h30 . .
musculaire Mardi 9 avril Jeudi 11 avril Vendredi 12 avril
Aprés midi au terrain Atelier Repas (inscription) 9h45 , o )0 .
R . . Atelier Repas t 9h45 Relaxation t 10h30
RV 13h45 a Conforama Echanges informatiques 10h et 14h pas (inscription) a_D (inscription)

i Cinéma «»  13h45 14h
\XI Jeux de société 14h V‘ﬁ &” b

. Fléchettes e 15h Espace fermé I'apres midi
Mardis découvertes : 14h

Lundi 15 avril Oiseau en laine Fait main 14h
Vendredi 19 avril

Sculpture sur béton cellulaire

Renforcement 11h30 « o 5
Musculaire GoUter des initiatives 16h Couture O 9h30
Jeudi 18 avril )
Mardi 16 avril Préepa fortie. au .labyrinthe ‘10h
Le Journal 14h Atelier Repas (inscription) i) ! 9h45 de mais du jardin des Renaudies
d’A La Croisée - — S :
Assemblée Générale 10h l/tﬁ &/ 14h Initiation au dessin 14h
. _ Prépa jeu Féte du jeu 14h
de lassociation EDI Pays laval et Loiron , .
Decou\/erte du Jeu «Pour 1 poignée de Thaler» 14h Fa(t 1476111’7 14_h

Lundi 22 avril i i .
Mardi 23 avri Flchettes 151 Vendredi 26 avii

Renforcement 11h30

Musculaire Atelier Repas (inscription) 9h45 Jeudi 25 avril Relaxation (inscription) 10h30

y d iote ') 14h Echanges informatiques 14h
eux de société - S
Aprés midi au terrain e i , % Lah Atelier Repas (inscription) 9h45 Initiation au dessin 14h
RV 13h45 a Conforama c ar'lges/ thformatiques et Atelier sensibilisation a la captation sonore 10h30 Rando & Le Bois Gamat TUL G .<;
0 Mardis decouvertes : 14h | (inscription) RDV 13H45 dvt Mie caline 13h45 }’; \
« Projet « Fait Main » (inscription) b
e Travaux d’aiguilles V‘ﬁ ﬂ” 14h P . &=
Spectacle « 1 océan d’amour »
Lundi 29 avril : vacances ; ; . Fait main 14h palindrome 1&h
Mardi 30 avril : vacances - Espace fermé Fléchettes 15h

Espace fermé + d’infos sur les ateliers au dos ——p




