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" Espace de découvertes 'initiatives "

1 .
- Renforcement musculaire !

:Au CLEP—2 premieéres séances d’essai gratuites—adhésion 20 € ! PRO q RA M M E Mars 2024

e b b .. I

Atelier Repas—les mardis et jeudis @
Préparez le repas et déjeunez avec le groupe ! Sur inscription— 3.50€
___________________________________________________________________ Vous pouvez venir pour découvrir les activités en cours mais
'Relaxation par induction musicale avec Florian aussi et surtout, échanger et profiter de la convivialité.
'Accordez-vous 1 heure de relaxation active et dynamisante

L’espace « A la Croisée » est ouvert a tous.

l'en musique.  Sur inscription — 2 € [ Les professionnelles sont la pour soutenir vos initiatives !
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: Vite Lu ! Ou noqs troc’lver :
; (/ﬁ Lecture de l'actualité et échanges sur celle-ci ! 8 rue du Pin Doré — LAVAL Nos horaires d’ouverture
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) ) Technique du quilling (papier roulé) : \\ 02.43.49.17.16 Lundi : de 14h a 17h
Mardis decouvertes: N plantes succulentes Vous pouvez nous joindre le lundi matin, jeudi Mardi: de 10h 3 17h

s ] s aprés-midi et vendredi toute la journée. En de-
« Fait Main »: hors de ces temps, laissez votre message sur le Jeudi: de 10h a 17h
Fonds marins en bouteilles répondeur. Merci. Vendredi : 10h-12h et 14h-17h

plastique |Z| alacroisee@orange.fr

ILe café du « Comment ca va ? » Le ler lundi du mois.
; “Un moment pour discuter, étre ensemble et prendre le temps.

Les temps forts de ce mois-ci !

e ; ’ JEUX a la ludotheque du CLEP

R L ‘Q Vendredi 1ler mars—11h et jeudi 21 mars—14h
Gouter des Initiatives o
Le RDV pour proposer des activités et organiser le programme. Spectacle « CAR/MEN » au Theatre

Samedi 16 mars—RDV 20h10—Inscription obligatoire
: Echanges informatiques
iVous avez besoin de conseils en informatique (boite mail,
i sauvegarde des photos...) ? Nos bénévoles peuvent vous
'aider ! Sur RDV - les mardis et vendredis apres-midi.
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Préparation de la sortie a St Léonard des Bois
Mardi 19 mars—16h30

Randonnée a St Nicolas

L AVAJ ol Spectacle « Backbone » au Théatre
LA MAYENNE HULE Vendredi 23 mars—RDV 20H10- inscription obligatoire

Département
Le Departemen LA VILLE L



VOS ACTIVITES DU MOIS DE MARS 2024

Les LUNDIS 14h -17h

Les MARDIS 10h—17h

Les JEUDIS 10h—17h

Les VENDREDIS 10h-12h/ 14h—17h

Lundi 4 mars—

Espace fermé ( vacances)

Lundi 11 mars

Renforcement 11h30

musculaire

Le café du 14h

« Comment ca va ?: Z@
QD

Déco « Fait Main » 14h

Le journal 15h

d’A La Croisée

Lundi 18 mars

Renforcement 11h30

Musculaire

Espace fermé

Vaprés-midi

Lundi 25 mars

Renforcement 11h30
Musculaire

Le Journal
d’A La Croisée

Mardi 5 mars - Espace fermé (vacances)
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Atelier Repas (inscription) @& 9h45
Cinéma « Les petites victoire » 13h45
Jeux de société 14h
Mardis découvertes : 14h
e Sculpture en béton cellulaire

o « Fait main » : fonds marins

Golter des initiatives 16h

Mardi 19 mars
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Atelier Repas (inscription) 9h45
Jeux de société 14h
Mardis découvertes : 14h

o Technique du quilling : succulentes

Préparation de la 16h30

sortie a St Léonard des Bois

Mardi 26 mars
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Atelier Repas (inscription) B 9h45
Jeux de société 14h
Mardis découvertes : 14h

e Cuir
o« « Fait Main » : fonds marins
e Sculpture en béton cellulaire

Jeudi 7 mars - Espace fermé (vacances)

Jeudi 14 mars

)0
Atelier Repas (inscription) @ 9h45
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Fléchettes

14h

P 15h

Jeudi 21 mars
I
Atelier Repas (inscription) @ 9h45

[/W &4/ 14h

JEUX a la ludotheque
du CLEP

14h

Fléchettes 15h30

B

~Z

Jeudi 28 mars

Atelier Repas (inscription) 9h45
I

l/ﬂ &v @ 14h

Déco « Fait Main » 14h

Fléchettes P 15h

Débat ATD quart monde 15h30

Pour que l’Europe se construise avec
nous.

Vendredi 1er mars

Relaxation (inscription) 10h30
JEUX a la ludotheque 11h
du CLEP N
L/
% Chantons ! 14h
Initiation au dessin (annexe) 14h

Vendredi 8 mars—Espace fermé (vacances)

Vendredi 15 mars

Couture m‘ 9h30
Relaxation (inscription) 10h30
Initiation au dessin 14h
Prépa Féte du jeu 14h

Vendredi 22 mars

Rando a St Nicolas g 1 13h45
(inscription) \l ‘

Initiation au dessin 14h
Déco « Fait Main » 14h

Vendredi 29 mars

ml

Couture o] 9h30
Relaxation (inscription) 10h30
Initiation au dessin 14h
Prépa Féte du jeu 14h

+ d’infos sur les ateliers au dos =—p



