O
ED)i= Les Ateliers Vie Quotidienne

Présentation

L'E.D.I des Ateliers Vie Quotidienne existe depuis 1998.
Il accueille les habitants de la Communauté de
Communes du Pays de Chateau-Gontier sur Mayenne.
Véritable lieu de convivialité d'échanges et de
partages, I'E.D.I. est ouvert a tous.

Stade Lavallois (rencontre avec les joueurs pro + visite du stade)

Vendredi 8 mars 2024
Journée famille a PEUTON

lundi 8 Avril 2024

Spectacle au Carré: Théatre “Sauvage” a 14h
Pensez a votre cotisation annuelle de 4€

Inscriptions:

Les inscriptions pour les ateliers se font aupres de:
Marie-Odile FOUCAULT La coordinatrice (06.33.97.81.60).
Frédéric DIDIER animateur référent Pays (06.27.32.05.66).
Patricia LEMARC animatrice référente Ville (06.22.12.32.95).
Si vous étes intéressé(e) par I'E.D.I, une fiche de liaison sera a compléter et une cotisation annuelle de 4€
sera demandée.
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LES ATELIERS

VIE QUOTIDIENNE
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9h30-11h30 14h30-16h30

Atelier Créatif CANADA‘*
(Salle de La Maillardiére)

Lundi 4 Pas d’activiteé
(vacances) Activité manuelle
Création d'un jardin zen \ § /
»_,ﬁ (Salle JP Ecard a Ménil) =
Journee avec le c Q
Stade Lavallois Atelier menuiserie
Mardi 5 départ 9h (rue des déporteés Chateau-Gontier)
[Vacances] (rencontres avec les pros + visite du stade)
16 places Atelier tricot
Prévoir pique-nique (Cercle des flore Chdteau-Gontier)
Transport 2€
JEUDI 7 Atelier Créatif CANADA BOULE BRETONNE
(vacances) (Salle de La Maillardiére) Route de Laval
JOURNEE FAMILLE a PEUTON
VENDREDI 8 theme du Canada
(vacances) 10h-17h
possibilité de pique-nique (le prévoir)
Pas de transport
Gym volontaire a Chatelain
VENDREDI 8 ' (salle des fétes) Atelier menuiserie
[Vacances] 10h-11h (rue des déportés Chateau-Gontier)
o
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Légende:

Bl Activités ville B Activités Pays

Chateau-Gontier sur Mayenne

- Activités communes



9h30-11h30

14h30-16h30

Pas d’activite Atelier cuisine
LUNDI 25 “Gdteau Monte-Carlo”
(salle des fétes a Daon)
Couture a Fromentiéres
(Mairie) \\ —
Atelier couture
MARDI 26 stelier écriture (Salle des flore Chiteau-Gontier)
(Bibliotheque de Gennes) Atelier menuiserie
(rue des déportés Chdteau-
Gontier) @
p
Atelier thédtre
(salles des chdtaigniers Chateau-Gontier)
1 o . I
JEUDI 28 Pas d’activite
Gym d Chateau-Gontier
(salle multisports)
.
~
Gym volontaire Atelier menuiserie
VENDREDI 29 (Salle des fleot:flal ﬁhatelam} (rue des déportés Chiteau- d
- Gontier) ?
I p S

Pour toute information, contacter
M. Odile FOUCAULT (coordinatrice) : 06.33.97.81.60
Fred DIDIER (animateur) : 06.27.32.05.66
Patricia LEMARC (animatrice) : 06.22.12.32.95



9h30-11h30

14h30-16h30

2 Randonnée a Bouére

LUNDI 18 Pas d’activité % g éPart 13h30 BAZOUGES
4 Transport 2€
SR N
Atelier tricot
Découverte sportive (Cercle de flore Chdteau-Gontier)
(Service des sports Chateau-Gontier)
Atelier menuiserie .

MARDI 19 (Rue des déportés Chateau-Gontier): |

Atelier Créatif CANADA
(Salle de La Maillardiére)

Réalité virtuelle
(Salle des fétes de Chatelain)

Mercredi 20

Pas d’activite

VENEZ DECOUVRIR LE
VILLAGE CANADIEN
DEVANT LA SALLE DES FETES DE
Chateau-Gontier
14h-16h

Jeudi 21

Cuisine + film canadien 5€

Matinée cuisine
(limité a 10 personnes)
18h dégqustation + film au cinéma

Gym a Chdteau-Gontier
(Salle multisports) m,

™~

Vendredi 22

Gym volontaire
(Salle des fétes a Chatelain)
10h-11h

Atelier cuisine « les Pot’agés »
(salle du Louvre Chdateau-Gontier)

Atelier menuiserie ,‘
(Rue des déportés Chitear
Gontier) —

Spectacle de danse
au Carré
20h30

- Activités Ville

Chateau-Gontier sur Mayenne

Légende:

- Activités Pays

- Activités communes
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9h30-11h30 B h50
Pas d’activité Atelier Créatif CANADA

(Salle de La Maillardiére)

Atelier écriture Atelier couture
(Bibliothéque de Gennes) (Cercle de flore Chateau-Gontier)
Cuisine Atelier menuiserie
« La joie de cuisiner » (rue des déportés Chdteau-
(Salle du Louvre Chdteau- Gontier)
Gontier) Couture d Fromentiéres @EE=e)
(Mairie) :
CINE BLEU
Cuisine Maison de retraite 2 Al
« La belle équipe » 5€ T
(salte du;outv.r e Chateau- Gym & Chéteau-Gontier d ]
ontier] (salle multisports )
Gym volontaire a Chatelain Atelier menuiserie
(salle des fétes) (rue des déportés Chdteau-Gontier)
10h-11h q;’ ?
g_ﬁ ey
Atelier écriture
(Médiathéque Chateau-Gontier)
10h-12h




Venez passer la journée avec vos
enfants, petits enfants a Peuton
Rdv 10h salle des fetes de Peuton

Journée conviviale autour de différents ateliers
cuisine, jeux, histoires racontées...
Possibilité de pique-niquer sur place.

>13h30-17h
JEUX CANADIENS
& Godter 15h30
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STARBLICK:

FrREE LS

PROGRAMME:
e Mercredi 20 mars de 14h a 16h: Village canadien installé devant la salle des fétes de
Chateau-Gontier: animations, décorations, dégustation...Venez nombreux !
J Jeudi 21 mars de 9h30 a 11h30: Atelier cuisine canadienne avec un chef cuisinier 5€
(limité a 10 places)
avec dégustation au cinéma a 18h, suivi du film “Starbuck”

Via Injabulo
Vendredi 22 Mars a
20h30 au Carre

Via Injabulo » est une partition double des chorégraphes Amala
Dianor et Marco da Silva Ferreira. Puisant chacun dans les cultures
urbaines, européenne et sud-africaine, ils offrent avec leurs
danseurs une matiére vibrante, engagée et communicative.

Un shoot d’énergie !



A vous de jouer !

Grille sudoku
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Solution du jeu du mois de mars
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