
Vendredi
19

Promenade à Laval. 14h suivi d’un
chocolat chaud à A la croisée !

Jeudi 
2

Escape game autour du
tri/réduction des déchets
14h. 6 places.

INFOS - AVRIL 2026

L’espace “A la croisée” est ouvert à tous. Vous pouvez venir pour découvrir les activités 
mais aussi et surtout, échanger et profiter de la convivialité. 
Les professionnelles sont là pour soutenir vos initiatives ! 

Mardi
7

Atelier fabrication de papier recyclé avec
Muriel du service déchets de Laval Agglo
14h - 10 places

Jeudi 
9

Visite de l’atelier de Laurent
Vignais,  artiste mayennais.
13h30 - Inscription 

Pâtisserie avec Maryvonne.
14h - 17h. Inscription -1€ 

Echanges avec ATD Quart monde.
16h- Le thème vous sera communiqué
prochainement . Ouvert à tous.

Déco abstraite broderie/papier recycléFabrication de papier recyclé

Ces techniques seront découvertes ce mois-ci :

Mardi 
14

Mardi 
28

Jeudi 
30

Journée/promenade à Château
-Gontier
11h45 - gare routière. 
Inscription - 3.80€



jeudi 2

9h45  Atelier repas Inscription - 3.50€

14h

 Vite lu: lecture de l’actualité Ouvert à tous

 “La vie en rose” groupe émotions séniors groupe complet

 Crochet (1,5 heure)  5 places

16h  Echanges avec ATD Quart monde Ouvert à tous

Vendredi 3

Espace fermé le matin

14h  Initiation au dessin avec Christophe ouvert à tous

sur RDV  Echanges informatiques avec Alphonse

Lundi 6 Férié

Mardi 7

9h45  Atelier repas Inscription - 3.50€

14h

 “La vie en rose” - groupe séniors émotions Groupe complet

 Atelier papier recyclé avec Muriel de Laval
agglo

10 places

 Jeux de société Ouvert à tous

sur RDV   Echanges informatiques avec Alphonse

Jeudi 9

9h45  Atelier repas Inscription - 3.50€

14h

 Vite Lu : lecture de l’actualité
Ouvert à tous

 Jeux de société

 Crochet (1,5 heure) 5 places

 Visite de l’atelier de Laurent Vignais-artiste Inscription

Vendredi 10

9h30  Couture

Ouvert à tous10h  Organisation de la fête du jeu 2026 

14h  Initiation au dessin avec Christophe

sur RDV  Echanges informatiques avec Alphonse

VOS ACTIVITES D’ AVRIL



Lundi 13

9h30  Peinture avec Christophe Inscription - 4.50€

14h  Chantons !
Ouvert à tous

15h45  Le Journal d’A la croisée

Mardi 14

9h45  Atelier repas Inscription-3.50€

14h

 Escape game - tri et réduction des déchets 6 places

 Loisirs créatifs :
 déco murale abstraite broderie/papier
recyclé Ouvert à tous
 Jeux de société

16h  Le goûter des initiatives

sur RDV  Echanges informatiques avec Alphonse

Jeudi 16

9h45  Atelier repas Inscription - 3.50€

14h

 Vite Lu : lecture de l’actualité Ouvert à tous

 Crochet  (1,5 heure) 5 places

 Jeux de société  Ouvert à tous

Vendredi 17

9h30  Couture
Ouvert à tous

14h   Initiation au dessin avec Christophe

sur RDV  Echanges informatiques avec Alphonse

Espace fermé du 20 au 24 avril inclus

Lundi 27

9h30  Peinture avec Christophe Inscription-4.50€

10h30
 Rencontres et découvertes: venir la 1ere
fois à A la croisée

Réservé aux nouvelles
personnes et référents

13h45  Groupe chorale Groupe complet

15h45  Le journal d’A la croisée Ouvert à tous

Mardi 28

9h45  Atelier repas Inscription - 3.50€

13h30  Sport avec Thomas  Inscription

14h

Pâtisserie avec Maryvonne Inscription - 1€

 Loisirs créatifs: déco murale abstraite
broderie/papier recyclé

Ouvert à tous
 Cuir avec Annie: fin des travaux en cours

 Jeux de société

Sur RDV  Echanges informatiques avec Alphonse

Jeudi 30
11h45 gare

routière
 Journée/promenade à Château-Gontier Inscription-3.80€

 Espace fermé 



                   8 rue du pin doré - Laval 

     02.43.49.17.16 

Mail : alacroisee@orange.fr

Facebook : A la croisée

 

Lundi : de 14h00 à 17h00 

Mardi : de 10h00 à 17h00

Jeudi : de 10h00 à 17h00 

Vendredi : 10h00-12h00 et 14h00-17h00

Accès bus: ligne E, arrêt Trémoille ou Cathédrale ou la navette

A venir: séances de piscine 22,29 mai 5,12 juin(vendredis) avec Mehdi

+ en mai: sport avec Thomas les mardis 13h30
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