Planning CORNE D’ABONDANCE DES COEVRONS

AVIR

Renseignements et inscriptions : 02 43 01 79 51

EVRON

MONTSURS

L/l Sur les communes de : mins de 60 ans

SAINTE SUZANNE

Mercredi 1ler

18h-19h - Bien-étre :

Jeudi 2

Soutien au passage du code de la route

10h-11h30 - Atelier de redynamisation :

Vendredi 3

9h-11h30 - Ateliers
de redynamisation :

Tennis de table

Ueux de société, activités manuelles

13h30-16h - Echanges de savoirs :
Atelier menuiserie sur inscription

14h-17h -Espace d’activités et d’écoute :
Jeux de société, bricolage

13h30-16h - Espace d’activités et d’écoute:

10h45-11h45 — « Dynamic Sport » :
Renforcement musculaire

13h30-16h30 - Ateliers de

redynamisation :

- Menuiserie : sur inscription

- Projet autour de la réalisation de
marionnettes

Sophrologie . Projet autour de la
10h45-11h45 - « Dynamic Sport » : réalisation de
Renforcement musculaire marionnettes
13h30-16h30 - Ateliers de
redynamisation :
- Menuiserie : sur inscription
- Projet autour de la réalisation de
marionnettes
Lundi 6 Mardi 7 Mercredi 8 Jeudi 9 Vendredi 10
9h-11h - « Baby Eveil » : 18h-19h - Bien-étre : | 10h30-11h45 - Atelier de 9h-16h - Ateliers de
Espace motricité 0/3 ans _ redynamisation : redynamisation :
Sophrologie Soutien au passage du code de laroute | projet autour de la
FERIE 10h-12h - Atelier de redynamisation :

réalisation de
marionnettes.




Lundi 13

10h-12h -Echanges de savoirs :
Francais/Anglais

14h-17h - Echanges de savoirs :
Travaux d’aiguilles

14h-17h - Espace d’activités et
d’écoute :
Jeux de société, travaux d’aiguilles

Mardi 14

9h-17h - Bien étre:
« Coiffure solidaire » sur rendez-vous

9h-11h - « Entreparent’aise » :
Lecture animée et jeux

10h-12h - Atelier de redynamisation :
Tennis de table

Jeux de société, activités manuelles

13h30-16h - Echanges de savoirs :
Atelier menuiserie sur inscription

13h30-16h - Espace d’activités et d’écoute :

Mercredi 15

Jeudi 16

9h-11h - « Entreparent’aise » :
Atelier motricité

10h-11h30 - Atelier de redynamisation :
Soutien au passage du Code de la route

13h30-16h30 - Ateliers de redynamisation :

Menuiserie : sur inscription

14h-15h30 - Séance « Bien-étre » :
En collectif. Sur inscription

Vendredi 17

9h30-11h30 - Atelier de
redynamisation: Couture
et Diamon painting

14h-17h - Echanges de savoirs :
Travaux d’aiguilles

14h-17h - Espace d’activités et
d’écoute :
Jeux de société, travaux d’aiguilles

9h-11h - « Baby Eveil » :
Espace motricité 0/3 ans

10h-12h - Atelier de redynamisation :
Tennis de table
Ueux de société, activités manuelles

13h30-16h - Echanges de savoirs :
Atelier menuiserie sur inscription

14h-17h -Espace d’activités et d’écoute :
Jeux de société, bricolage

13h30-16h - Espace d’activités et d’écoute :

Sophrologie

18h-19h - Bien-étre :

10h-11h30 - Atelier de redynamisation :
Soutien au passage du code de la route

10h45-11h45 - « Dynamic Sport » :
Renforcement musculaire

13h30-16h30 - Ateliers de redynamisation :

- Menuiserie : sur inscription
- Art thérapie : atelier créatif

Lundi 20 Mardi 21 Mercredi 22 Jeudi 23 Vendredi 24
10h-12h— Echanges de savoirs : PR )
Francais/Anglais 13h30-16h-Espace d’activités et d’écoute: 13h30-16h30 - Ateliers de redynamisation :
Jeux de société, activités manuelles - Menuiserie : sur inscription
14h-17h - Echanges de savoirs :  (13h30-16h - Echanges de savoirs :
Travaux d’aiguilles Atelier menuiserie sur inscription
Lundi 27 Mardi 28 Mercredi 29 Jeudi 30







