
Sport/Bien-être: 
Aquagym à la piscine St-Nicolas: RDV à 10h pour le covoiturage.
Tarif: 6.50€ (la séance).
Randonnée: RDV à 13h45 au Chalet pour le départ en covoiturage.   
Relaxation: Prévoir si possible un tapis de sol et un plaid.

Loisirs créatifs:
Atelier tricot: RDV salle St-Martin, Bourgneuf-la-forêt.
Art textile: venez découvrir! 

Convivialité:
Atelier repas: Inscription obligatoire une semaine avant l’atelier. 

14 avril: mini potager de carottes / croque-monsieur poussin de pâques
et salade / oeuf de pâques en trompe l’oeil / mousse au chocolat.
Tarifs: 2€ (enfant) et 3.50€ (adulte).
28 avril : œuf mimosa, Nuggets de Colin au four /salade et riz /
compote et langue de chat (maison) Tarif: 3€50.                                                               
Culture:

Spectacle Le petit détournement, au théâtre des 3 chênes.  
Au programme, une improvisation des dialogues et une bande son sur
des images de film en direct. Un show de doublage improvisé!
Inscription obligatoire. Tarifs 4 ou 8€. Un covoiturage pourra être
organisé.

Echange informatique sur inscription jeudis 2 et 30 avril: 
3 créneaux possibles: 9h/9h50, 10h/10h50 et 11h/11h50. 
Apporter votre ordinateur portable, tablette ou téléphone selon votre
besoin et si vous en possédez un.

Atelier Apprendre à utiliser une machine à coudre sur inscription 
jeudis 9 et 30. Apporter votre machine à coudre. Nous pouvons vous 
en prêter une lors de l’atelier: nous prévenir.

Généalogie: à la recherche de ses ancêtres. Inscription demandée
car atelier limité à 2 ou 3 personnes. Apporter livrets de famille.  
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10h/12h: Découverte du jeu
Crack list

13h45/14h45: Gym Douce
 salle Paul Garry 

les mercredis 1, 8 et 29

 

Matin: Echange informatique

9h/11h: Généalogie:
 à la recherche de ses ancêtres

14h/17h: Fabrication carnet de
note (poursuite)

FÉRIÉ
Espace fermé

     10h/12h: Découverte du jeu 
Rummikub

14h/16h30: Art textile

14h30: Film Comédie 
Chers Parents, cinéma Le

trianon, Bourgneuf-la-forêt

20h30: Danses bretonnes,
salle des fêtes, La Brûlatte

Espace Fermé 
(professionnelle en réunion)

     10h/12h: Atelier cartonnage

14h30/17h: Atelier 
Apprendre à utiliser une

machine à coudre
pour les débutants

inscription demandée

20h30: Spectacle Le petit
détournement, 3 chênes, Loiron

11H/11h40 : Aquagym

10h/12h : Scrabble

13h45/17h: découverte du Parc
animalier l’Arche Desnoé 

ou
Randonnée à St-Berthevin

9h30/13h30: 
Atelier repas des familles

13h45/17h: Fête du Jeu, 
stade Pierre Bouin, 

à Port-Brillet

Espace Fermé 
(professionnelle en réunion)

14h30 : Relaxation

13h30: réalisation d’une carte
en scrapbooking

11h ou 16h: Escape Game
“le tri et la réduction des

déchets”

La semaine du 13 au 16 avril, des temps familles sont proposés : plus d’informations sur le Flyer joint. 
L’espace est fermé du 17 au 26 avril 2026.

11h/11h40: Aquagym

10h/12h: Je(ux) Remue mes
Méninge

14h30/16h30: Scrapbooking

      9h30/13h30: Atelier repas

14h/16h30: Art textile

14h/16h: Pétanque 
RDV au Chalet

20h30: Danses bretonnes

10h/12h: Découverte du jeu 
Mot Malin

9h/12h: Echange informatique

14h30/17h: Atelier 
Apprendre à utiliser une

machine à coudre 
inscription demandée
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SAMEDI 4 et 11 avril : Atelier Tricot au Bourgneuf-la-Forêt
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