Sport/Bien-étre:

* Aquagym a la piscine St-Nicolas: RDV & 10h pour le covoiturage.
Tarif: 6.50€ (la séance).

* Randonnée: RDV & 13h45 au Chalet pour le départ en covoiturage.

* Danses bretonnes: & la salle des fétes, La Brilatte.

Loisirs créatifs:
* Scrapbooking: venez découvrir!
Convivialité:

* Atelier repas: Inscription obligatoire une semaine avant 'atelier.

5 mai: salade de concombre, poisson en croute de noisette et purée de
pommes de terre maison, tartine briochée aux fraises, ricotta et basilic.
21 mai : galette beurre, galette compléte, salade et far breton. Tarif: 3€50.

* GROUP: Groupe de Réflexion et d'Organisation Ultra-motivé pour
faire le Programme.

* Préparation de la journée inter-EDI qui aura lieu le Jeudi 2 juillet au
parc du Plessis du Genest-st-isle. RDV a 9h15 au Chalet ou sur place & 9h30.
Découvrons ensemble le lieu et discutons sur ce qui pourrait étre organisé
pour cette belle journée!

Culture:

* Visite du Site de Séché. Départ & 8h30 au parking relais Octroi
(Ligne A) et retour & 12h30. Sortie en covoiturage. 1€ vous sera demandé pour
le covoiturage. Sur inscription. Places limitées.

* Echange informatique sur inscription jeudis 7 et 21 mai:
3 créneaux possibles: 2h/2h50, 10h/10h50 et 11h/11h50.
Apporter votre ordinateur portable, tablette ou téléphone selon votre besoin.
Derniers échanges (reprise en septembre).

* Atelier Apprendre a utiliser une machine a coudre sur inscription
jeudis 7 et 21 mai. Apporter votre machine & coudre. Nous pouvons vous
en préter une lors de 'atelier: nous prévenir.

LA LUNDI / MARDI / JEUDI
LA 9H-12H30 ET 14H-17H30

MERCREDI : 9H-12H30

11 RUE DE LA MAIRIE
53410 PORT-BRILLET

lechaletb3@orange.fr
02 43 98 09 22 /06 75 30 33 17
[/ 07 71 12 29 97
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Cradit & Mutuel

Programme

Mai 2026

AU MOIS DE MAI, C'EST...

la féte
voisins

.. toujours avec votre voisin

Tout au long du mois,
inviter votre voisin a venir
découvrir le Chalet!

Puis rendez-vous.
Jeudi 28 mai de 15h a 17h pour un moment
convivial de JEUX et GOURMANDISES!!



LES ACTIVITES OU LIEUX DE RDV SONT AU CHALET DES ECHANGES DE SAVOIRS A PORT-BRILLET
SAUF LORSQU’UN AUTRE LIEU EST PRECISE

a4 LUNDI 5 MARDI 6 MERCREDI JEUDI
10h/12h: Je(ux) Remue mes 10h/11h30: Découverte de 10h/12h: Atelier cartonnage
Méninge 9h30/13h30O: Atelier repas nouveaux jeux de société,

1Th/11h40: Aquagym
les lundis 4, 11 et 18
13h45/17h: Randonnée

14h/16h30: Art textile

20h30O: Danses bretonnes,
salle des fétes, La Brilatte

chaque mardi ce mois-ci

animée
centre

ar les enfants du
e Loisirs, a CCDS

13h45/14h45: Gym Douce
salle Paul Garry

chaque mercredi ce mois-ci

Matin: Echange informatique

14h/17h: Atelier
Apprendre a utiliser une
machine a coudre
pour les débutants
inscription demandée

11

12 10h: GROUP: organisation

13

14
10h/12h: Scrabble des sorties de I'été 9h30: Préparation de la
) journée inter-EDI, parc du CERIE
14h30/16h30: Scrapbooking 14h/16h: hé?]lklky, RDV au Plessis, Genest-st-Isle Espace fermé
alet
18 19 20 21

10h/12h: Je(ux) Remue mes
Méninge

14h30/16h30: Scrapbooking

10h30O/1MTh30: Rencontres et
Découvertes

14h/16h30: Art textile

10h: Réunion jardin partagé

11h45/12h45: Préparation de
la pate a galettes
pour I'atelier repas breton

Matin: Echange informatique

9h30/13h30O: Atelier repas
Breton

14h/17h: Apprendre a utiliser
une machine a coudre

14h30O : Relaxation

25

PENTECOTE
Journée de la solidarité
Espace fermé

26 RDV 8h30/12h30: Visite

du site Séché Environnement
10h/12h: Jeu Rummikub

14h/16h: Pétanque
RDV au Chalet

27

Espace Fermé
(professionnelle en réunion)

28 9h30/12h:
<~/ \ 7 Assemblée générale
P de I'Association,
a A la croisée
15h/17h: Jeux et Gourmandises
pour cléturer le mois des
voisins!

NTAWY

EDIS 16, 23 et 3O MAI: Atelier Tricot,

RDV Salle St-Martin, au Bourgneuf-la-Foret

SAMEDI 30 MAI A 20H30

A La Giraudais a Launay-
Villiers : spectacle a la ferme
“Radio Reclaim” (piece de
théatre radio-chorégraphique)
- prix libre - renseignement et

inscriptions au ©6 O8 63 69 35
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