Inscriptions sur les animations estivatisjuillet/aolt/septembre
B a partirduvendredi 12juinal7zhz £ f QlF OOdzSA f
SL=5 (Pour le reste du programme, inscripticr& compter du 26/0%

U]PO%I Inscriptions a Lassay les Chateaux le lungljdin, a partir de 9h30
I (des places seront réservées sur les sorties auxquelles Pajaniacipe)
_I

Parc Ange Michel Planéte Sauvage Sortie mer Lancale

_ PLEINGAZ -
VERS UAVENTURE !

LANETE '
|

mﬁmmm - ”*- ®
Cava
Votre programmeestival 2026

ASSOCIATION LES POSSIBLES
44, place Gambetta 53100 MAYENNE

n @ plaformat

papier ( :02.43.04.22.93
etivalos o contact@lespossibles.org
noir&blanc)

www.lespossibles.org
https://www.facebook.com/Assol esPossibles

Pour a}cgéde[au sitglnternet de L Pour accédet £ OF LILI A OF
f QF aa20AF UA 29dE: acC

Dyl



mailto:contact@lespossibles.org
http://www.lespossibles.org/
https://www.facebook.com/AssoLesPossibles

SOMMAIRE

Edito de CEL BLa.. ..o P.3
Notre équipe professionnelle..........cooooiiiiiiii i P.4
[ QF OO0dzSAt = dzy...f.A.S.dz..LJ2.dzNJ..(.2.dz4........... P.5
OU NOUS TTOUVET 2.ttt ettt e et e et e e e naa e e e e et eeeeaan s P6
| RKSaA2Y Lt ..[.0LAA2ZO0ALAAZ2Y i, P.7
Petite Enfance (de 0 a 6 ald$jamille..............cccoooiiiiiiirii i, P8a9

CLAR/ 2y GNI O [ 201t RQ! quigngitadletepleyieny..i... (ROt | A

ALSH (Accueil’de Loisirs Sans Hébergement) (de 4 a 12 ans)............. P.11a 13
o s

Info Jeunesuu.‘]é’;ﬁ?s% .................................. P.14a 15
940l S 9aL)l OS RS 5ED d%?SNLSaSFum RQL
[ QlelNdeE 9 &aLJ OS RS 5S02 ED=I.SA.. . .SIOPIRQL Y
Activités alamaisoR S |j dzF NI A SNJ..RS...£.QlL.y.3.S{.P.SNA S
Activités a la maison des familles de Brossolette..........ccooevvvvivieeennnnnn. P.18
ACLIVIEES AUX POSSIDIES......vuniieiiiii e e e P.19a 21
Activitésspécifiqgues augéniors (pis de 60 ans).........cceeevevieeviiieeennenns P.22
Lesanimatiorns €SHVAIES.........c.uuii i P.23a50
Les Possibles vous recommandent............ccoevvviiiieieviiin e P51
Récapitlatif des sorties estivales...........cccoovvvveiiiiien e, P.524 53



DITO DE CHIE

k Editog dUn été sans valisé mais pas sans voyade &

{ hy yQF LIl a G2dza dzy oAfft Sid L3 dzNJ f 3eipromisfsana jet &g o supplérheant
bagage )

De mijuin & miseptembre, pendant que certains chantonnerantSea, sex and sun nous, on@2 dza LINB L2 & S
« sorties, rires et horizons GSNARA A2y f 20Kt Sd t F NOS [[dzS 2dzA X f QSGS LISdzi
LOAZ LI & 6Sa2Ay RS LI NIANI f2Ay LIRd2N 4QS I RENiTésors yu2nowsS
Syi2dNByied .IfFRSay RSO2dz@SNIISaz Y2YSyda LI NIIF3ISax f S
fredonner« Il en faut peu pour étre heureux »

Un programme cousu maiX et cousu collectif !
t I NOS 1jdzS fSa YSAffSdNBA ARSSa yI Aaas)y de pragadeieSayeitondodtél 2 o
sur plusieurs moisa travergrois rencontres participatives
A chaque fois, une quint AyS RQKIoAGEFYy(Ga Y2GA0Saz OdzNA S dzE tn été guavods NB
ressemble
Résultat Un programme vivant, participatif, avetein de surpriseX S (i -étted&ndrie quelques pépites inattendues.

Nouveautés et escapades
/' SGGS yysSSs 2y Y2yGS RQdzy ONly OGS RSO2dz@SNISa | SO
une premiere collaboration avec le Pay<adt et d®istoire CoévrondMayenne pour explorer autrement notre
patrimoine (spoiler : vous &l lever les yeux plus souverd dotre téléphone !)
deux sorties en carparce que parfois,@st sympa aussi de se laisser condXiet de chanter faux a plusieurs sur
la route « Aux ChampElysées » option campagne)

Un été pour tous, vraiment tous

Que vous soyez en famille, en solo, en duo ou a2 i NE @2AaAYy OAYOBAGS 2dz L.
proposer des activités accessiblesonviviales, et farification trés modérée

t F NOS 1jdzS tSa @I O0FryO0Sa yS RSONIASYyid 2FYlFAa siONB dzyS |

Et coté météX on assure ®mbre !
hy yvS @F LJa aS YSYGANI Y fQSiGSz OQSad Ikdzaaix S a2t SAf
/ QS&aild LI2dzNJjdz2A y2dza a2YYSa TAOHME SoRddiresdux diiés dey Petitd Bdids &k
Pauvres.
O2SOGAT Y FILANBE RS tQ2Y0ONB t I OFyYyAOdzZ So
/| NBSNJ RSa SaLl OSa RS FNI nOKS dz2NE 2dzONANJ RSa f A
Parcequd f QS S A&tHd, mad K sedezBurtapolidaire
Audela de nos bénévoles mobilisés, cette démardtivite chacun, habitants, structures, partenaires a participer a une
dynamique collective, utile et profondément humaine.

Alors, on parK ou on reste ?
Et si, cette année, on faisait un pari un peu fou :

resterX et découvrir que®n a tout sous la main ?
Comme le chantait si bienOn diraitle Sud» LJ NF2A & Af &dzZFFAG RQdzy NI @dusiqueRS
bons moments partagés pour se sentir ailleurs.

Bel été a toutes et a tous !
vdzS @2dza a2é&S1T RQAOA 2dz RQdzy LISdz it éissestfef0hrg/ > |j dzS8 @2 dza

Christophe DOUSSIN,




NOTR

Christophe Doussin, directeur
LaFo6StfS b2dzdSI dzZ OK
Estelle Goupil, comptable

Hélene Lecompte, référente famille

Noémie Housserine, animatrice Brossolette

Sandrine Mayoni, animatrice Angellerie
Marie-HéléneCorbeauJoubin, animatrice

/| KI NNA SNE OKI

A

{ 2LIKAS
EmilieAlves animatrice

Emmanuelle Pépion, référente famille
Marion Hiron, animatrice Info Jeunes

PatriciaConan, animatric&DI Nord Mayenne
Communauté

Valentin Robin, conseiller numérique

c.doussin@lespossibles.org

contact@lespossibles.org

e.goupil@lespossibles.org

h.lecompte@lespossibles.org

n.houssemaine@lespossibles.o

s.mayoni@Iespossibles.org

mh.corbeaudjoubin@Iespossibles.or

s.charier@lespossibles.org

e.alves@lespossibles.org

e.pepion@éspossibles.org

m.hiron@lespossibles.org

p.conan@Iespossibles.org

valentin.robin@mayennecommunaute.

N

N N’ N N N N N

)

QUIPE PROFESSIONMKRELL

06.66.04.76.9¢
02.43.04.2203

06.66.07.39.64
06.80.68.84.6¢

06.6603.35.36
06.59.58.86.4¢
06.08.02.26.3¢
06.82.09.41.42
06.82.09.15.01
06.78.29.73.9¢
06.74.89.91.0C

07.85.54.43.72
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Espace bouquins voyageurs Lieu de détente avec presse

_ Des livres a votre disposition, a Un espace libre ot chacun peut
SYLINUHzy 4§ SNE £ SOKI GSYANI f ANB €I

{ SONBGFANB RQI OO

et avotre service Comptable

Isabelle Nouveau Estelle Goupil



OU NOUS TROUVER
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ADHSSIONA] Q! { { h/ L! ¢ L

wS22A3y ST fQlF @SyiGdz2NBE | SO [ Q! aa20AlFGAz2y |
Envie de participer & nos activités, de partager des moments forts eside vivre des
valeurs qui comptent ?
[ QL RKSaAz2y L
une belle aventure collective !

Y2UNBE aa20Al A2y OQSaid oASy

Quand renouveler ? Chaque année, a partir du ler septembre, il est temps de
renouvelerd2 NS | RKSaAz2y® 9fttS Said grtloftS 2dzal
clair, efficace !

Un tarif sur mesure parce que chacun compte, nous proposons un @dhésion

I RIFLIGS £ @20NB aAddz A2y o [ Q2062SO0GAF K vdzS
En tant q@dhérent(e), vous vous engagez a :
w wSalLISOGSNI £tSa aidlddzia ljdzA y2dza NI} aaSyYof
w tFNIAOALISNI £ 1 @AS RSY2ONX GAljdzZS RS f ¢
instances de gouvernance !)
w ! 0O0dzSAf f ANJ OKI OdzydisSriminatiéhS O o0ASYBSAtfl yOS
w <ONB LINBaSyidoeSo f2NB RSa (SyLla F2NIa

FSadaTax

y2a OFfSdzNB Y a2t ARFNARGSE
LINAYOALIS RS 1 OOAGUSE LIATA
t NBoghRI&XDs espaces communs : lumiéres éteintes, matériel respecté, locaux

LINE LINBa X OKIFIljdz§ 3SadsS O02YLIWGS H

SPSYSYSyia
w t 2N SN KI dzi
w wSAaLISOGSNI S
w

F
C
~

En résumé : adhérer @st dmpliquer, partager, construire ensemble. Alors, peé
embarquer avec nous ?

Ren de plus simple : venez adtieil de kBssociation Les Possibles au 44, place Gambetta
a Mayenne (53100)

MAYENNE HORS MAYENNE

ADHESIONS |
Adhésions libres

COMMUNAUTE
NDIVIDUELLES

Au-dessus du tarif demandé

COMMUNAUTE

Jeunes de 4 a 18 ans

p €

| T €

5S Yl y RS dzNJX BéréiSalfdsltie? thinimas

sociaux n e€
(AAHC RSA; ASS; Aspa)
Bénévoles activitég bénévoles dirigeants y €
Classiges / Usagers 9¢

ADHESIONS FAMILIALES

Couples sans enfant MH € Mp €
Couples avec 1 ou 2 enfants MO € MT €
Couples avec 3 enfants ou plus MC € Mo €

Familles monoparentales et familles bénéficiaires des
minimas sociaux




PETITE ENFANCE / FAMILLE

Emmanuelle Pépior06.82.09.15.01 Héléne Lecompte06.66.07.39.6
e.pepion@lespossiblesg h.lecompte@Ilespossibles.org
Référente famille Référente famille
SL=5S CONTACTS :
S Emmanuelle PEPION 06.82.09.15.01
U]POS Hellene L_COMPTE 06.66.07.3?.64

= 7/

Adhésion obligatoire

8,15,22 ET 29 JUILLET

UN ACCUEIL PARENTS/ENFANTS (0-3 ANS)

TOM POUCE

Le mercredi de 9h30 a 11h30

a la Maison de la Petite Enfance,
36 rue de la Madeleine 53100 Mayenne

Venez profiter d'un moment privilégié pour jouer
avec votre enfant et rencontrer d'autres familles

»> Ris

44 place Gambetta - 53100 Mayenne /O; b‘ -*.*A*.
ALLOCATIONS
M

Tél : 02.43.04.22.93 - contact@lespossibles.org FAMILIALES

© -
| - ETE Ville de
o cpum 7OYeNNe  MAYENNE Caf
—tnctgie—  communauté de la Mayenne 8



mailto:h.lecompte@lespossibles.org

SL=5 CONTACTS :
=l Emmanuelle PEPION 06.82.09.15.01
Héléne LECOMPTE 06.66.07.39.

/ “.‘»‘H |
/)

A Adhésion obligatoire

2,9,16, 23 ET 30 JUILLET

UN ACCUEIL PARENTS/ENFANTS (0-3 ANS)

ILE AUX ENFANTS

Le jeudi de 9h30 a 11h30

Maison des familles de Brossolette
11 rue d'Artois, 53100 Mayenne

Venez profiter d'un moment privilégié pour jouer
avec votre enfant et rencontrer d'autres familles

y. iy
» 73

44 place Gambetta - 53100 Mayenne
Tél : 02.43.04.22.93 - contact@lespossibles.org

ALLOCATIONS

Mv; le de I FAMILIALES
7 OYeNNe  MAYENNE Caf
2 communauté de la Mayenne




CLAS
6/ 2y UNI UG [ 20l f RaABcoda@® Y

Emilie Alves Noémie Houssemaine
06.8209.41.42 06.80.68.84.63
e.alves@Igsossibles.org n.houssemaine@lespossibles.( ,
/i »
Al I
;_ Marie-HéleneCorbeauJoubin Sandrine Mayoni
' 06.59.58.86.48 06.66.03.35.36

mh.corbeadoubin@Ilespossibles.org s.mayoni@lespossis.org

1 A destination des primaires

1 Accompanement scolaire a la maison des familles de Brossolette
tlFa RQI OO0O2YLJ EIYSYS)/G a02ftl ANB OSi $ﬂ S
Contact: Noémie Houssemaine

I YIA&2Yy RS | dz NJ

| OO02YLJ IYySYSyil &02ftl ANS
tlFa RQIFOO2YLIrdoftBté Sy i ao
Contact: Sandrine Mayoni

1 Accompagnement scolaire dzE
tFa RQIFOO2YLIN 3y
Contact; Marie-Héléne Joubin

Uy |
<[
U [ax
< |a¢

f D2dziSNJ RS FTAY RQIYV-8SsuRSa o /[!{ LINAYIANBa O
Jeud 2 juillet, & partir de 16h dans le hall des Possibles

1 A destination des collégien&ontact: EmilieAlves

+ Accompagnement scolairaux Possibles
tFa RQIF OO2 ¥dokirgcgtSt¥ Sy U

10


mailto:e.alves@lespossibles.org
mailto:mh.corbeau-joubin@lespossibles.org

ALSH (Accueil de Loisirs Sans Hébergement

Noémie Houssemaine

Emilie Alves
06.82.09.41.42

e.alves@lespossibles.org

Sandrine Myoni
06.66.(8.35.36 _
s.mayoni@lespossibles.c

06.80.68.84.63

n.houssemaine@lespossibles.org

Inscriptions
desle 26

Al L
[ QF RKSaA 2 e ldisirste2 O@dz8 A £J- NJ Sy FI
+ {1 0fS 2dzalj 620%\dz lavmdzd 2REB HAMRK S &
[ S4& R23a44ASNB RQAYAONRLIIAZ2Yy a2
w: D[9a9b¢ 59{ !/ ¢LxL¢; { " |

Y

e &

| g;i{ Etl)w % 'w "mn;%& de u/

[ Sundi ¢ l Mardi 7 ‘ l Meicredi 8 l Jeudi 9
4 = 12 and 4 - 12 and 4 - 12 anb
9h3o /| 17h 9h3o / i17h 9h3o0 / 17l
Je Glrand Jeutnée i Javal
n Sand ah

4 = 12 b
13h3o /| 17h
des_ailistes !
& lo melée
et une goutrde

8l =5
Sl

lo melée et pigue-nigue  la métée et pigue-nigue

et
visile dw Z66M

o [

| Préveiy Tenue adaplée i
lo melée. et pigue-nigue

Jaudi 16 \

[ Lundli 13 [ Mardi 14 l Mareradi 15 [
6 - 12 ans 4 - 12 ans 4 - 12 ans
ohgo / 16hg0 g > . B
ohzo / 17h ohzo / 17h

Journée au
muséea du
chatgau de
Mayenne
pour G'ast
Mon
Patrimoing !
autour da la
Marionnatts

MUSE E"vn
CHATEAU )
“MAYENNE
Praévoir tenue adaptéa
a

la mateo &t piqua-
nique

PPraévoir tenug
adaptée a
la matGo &t piqua
nique

Graéé ta
marionnetta

La Fabriqua
du Gastealat

18

| R ——
Prévoir tenug adaptéa
a

Ga Gourt en
Goulissc)s !

'")

-n"\ n
La

marionnatta
humaing

Prévoir tenus adaptéa
a

Préveity Tenue adaplée
lo melée. et pigue-nigue

Imagdine, Fabrique, Raconte ! +

G
| Vaendradi 17

4 - 12 ans

ohszo / 1i7ho

L’Atalier das
Ombreas
Magiques

%&_

“Le @rand
Speaeactacle
das

Marionnattas” 1

Prévoir tenug adaptéa
a

la MéLGo at pique-
niqua

la météo at piquae-niqua

la météo at piquae-niqua



mailto:e.alves@lespossibles.org
mailto:s.mayoni@lespossibles.org

Lunni 28 j [ Magoi 71 J [ Meachent 22 ] [ e 23 ] [ VENDRED! 24 J
b-Tms b-10m8 b-Nms b-Mms
0430/ 7 0430 / 7w 0430 1 . e o
€ A RS
@ [rape ) IW 9 FINALISATION AVANT
® st e |t L GRANDEPREERE
CREATION DU SCENARID TOURNAGE #2 ATELIER CUSINE
28 ISINGE owmgt il
19430 1 T
, TOURNAGE
ETAPE]
ll[ S DI TLIXE .
CASTING
PREVOIR TENUE ADAPTEE A LA METED PREVOIR TENUE ADAPTEE A PREVOIR TENUE ADAPTEE A PREVOIR TENUE ADAPTEE A PREVOIR TENUE ADAPTEE A
ET UNE GOURDE LA METED ET PIOUE-NIDUE LAMETED ET PIOUE-NIQUE LA METED ET PIOUE-NIOUE LA METED £T PIOUE-NIOUE

Au rythme des so

( Lundi 27 J [ Mardi 28 J ( Mercredi 29 J [ Jeudi 30 ] [ Vendredi 31 ]
& - 12 ans & - 12 ans b - 12 ans
9h30 / 17h 9h30 / 17h 9h30 / 17h
LU |
Nes
Boum, Clap,
Notre orchestre Tchac !
F fait maison I La fabrique a
- sons o iun
Réepétition
& - 12 ans JRle | générale 4 - 912 ans
13h30 / 17h A" A ‘/\/ 13h30 / 17h
@
Premiers W %E\ \EE DF FIN D * %’Flestu Boom
accords /) @ -'/\. puge suivante R/, r * h’.
Prévoir tenue adaptée a . K ." L
la météo Prévoir tenue adaptée a |Prévoir tenue adaptée & | Prévoir tenue adaptée a | Prévoir tenue adaptée o
et une gourde lo météo et pique-nique lo météo et pique-nique |o météo et pique-nique la météo et pique-nique

12
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EXPLORER LES POSSIBLES

@ L'INFO JEUNES a Mayenne est un lieu d’accueil
anonyme, confidentiel et gratuit pour tous les jeunes,
dans lequel vous pouvez vous renseigner sur de
nombreuses thématiques et étre accompagné dans
la mise en place de vos projets.

@ L’informatrice jeunesse est disponible pour répondre a
vos questions et vous aider a trouver I'information fiable
et actualisée dont vous avez besoin.

Retrouvez-nous aussi sur les réseaux pour encore plus
d’actus et de bons plans au quotidien!

@ L'INFO JEUNES met a votre disposition un ordinateur

dédié a vos recherches, a vos démarches en ligne ou
encore a la réalisation de CV... Sur place, vous avez
également accés au wifi et vous pouvez faire des
photocopies et impressions.

(J, L’INFO JEUNES dispose d'un service baby sitting pour
mettre en relation des jeunes souhaitant faire du baby-
sitting avec les parents recherchant un mode de garde.

@ A I'INFO JEUNES, tu peux aussi retrouver des kits de

soin et d'hygiéne (protections menstruelles, shampoing,
savon, eau micellaire...) et des préservatifs internes et
externes gratuitement

(«, L'INFO JEUNES organise aussi des événements et des
ateliers tout au long de l'année sur les différentes
thématiques.

Chantiers de jeunes Orientation Erasmus
Prendre soin de soi International DiSCTiminations

 Partiraléwanger  Apprendre a s'informer Se déplacer
Se divertir Se loger Met|ers mobilie Stage Entreprenariat

Baby-sitting ¢ & ses droit
Entreprendre ﬂ

el service Civique m 0 A Job
a Sport

~ Fake news Sexualité

' pos Fi
Séjours linguistiques . S'engager Loigirs Sénévolat
Aides financieres

Construire son parcours

L i EXPLORER LES POSSIBLES -
Santé _ 7 S BAFA

S a s Créer son association
Demenager Reseaux sociaux  partir au pair

Alternance VVacances Formations

Permis de conduire (Cyber)harcélement Volontariat

Info Jeunes
Mayenne Communau

e

Marion HIRON
06.78.29.73.99
pij@lespossibles.org
@mayenneij

@info Jeunes Mayenne
Communauté

OO0

Construire son

parcours Se loger
\!/
w ’
L'

§'engager Se divertir

2

Apprendre a Partir a Se déplacer
s’informer 1'étranger
= J—

)) Formation baby sitting le 02 et 03
‘ juillet

Info Jeunes fermé du 03 au 23 aout

»>

14



CONTACT :

CHANTIERS ARGENT DE POCHE

Pour les jeunes de 14 ans (révolus) a 18 ans
(jusqu'a la veille des 19 ans)
habitant la ville de Mayenne

Le dispositif “Argent de poche” proposé par
I’association Les Possibles et en partenariat avec la
Mairie de Mayenne, consiste a travailler sur des
petits chantiers d’utilité sociale en contrepartie
d’une indemnité de 15 € par 1/2 journée, sur une
semaine, pendant les vacances scolaires.

Les jeunes, accompagné.e.s d’'un professionnel de
I’animation et/ou des services techniques pourront
contribuer a I'amélioration du cadre de vie dans
lequel ils évoluent.

44 place Gambetta - 53100 Mayenne
Tél : 02.43.04.22.93 - contact@lespossibles.org

ALLOCATIONS
Ville de FAMILIALES

"/f\f’ye'?”e MAYENNE Caf
—téhetgie—  communauté de la Mayenne

15
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Escale a Mayenne

aQF RNBaasS t
a2dzZF FNI y i
itionsf Q 9 &edd affaSiliter et accompagneta démarchedes personnesvers une ouverture sur le
territoire en mettant en avant leurs capacités a faire, a étre et a participer a lacake.

RQA&az2ft S

YSyiu az

Orlt S

8L =S
OB
o)
Les Rendez-vous de 1l’Escale (Espace de découvertes et d’initiatives ED!E ) Eté 2026
Juillet 2026
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
1 2 3
En formation Journée inter Edi Derniére atelier solidaire avant I'été
Information transmise a partir de Sh
ultérieurement
Les Edi de Laval et de Loiron nous
acc il
6 i 8 9 10
Espace rencontres aux Possibles Permanence Escale | Sortie a la ferme Le Jeudi du Br/ AK | Allons marcher
de 14 a 17h (Belote, scrabble et De 14h a 16h | « Du petit coin de paradis » 3 Brossolette de 14h 3 16h Départ des Possibles a 9h30
échanges sur I'actualité...) Aux Possibles | Sortie Famille (Prévoir chaussures de marche et
S'inscrire 5 € équipement selon la météo)
13 14 15 16 17
PAS d’Espace rencontres Férié Allons marcher Le Jeudi du BREAK
Départ des Possibles a 9h30 3 Brossolette de 14h 3 16h
(Prévoir chaussures de marche et équipement
selon la météo) Barbecue de I'été a Brossolette
apartir de 18h
20 21 22 23 24
Espace ‘es aux Possibles Escale | Visite gourmande au Bas Mont Visite de la chocolaterie BIM Allons marcher
de 14 3 17h (Belote, scrabble et De 14h 3 16h | S'inscrire 6 € S'inscrire 6 € Départ des Possibles a 9h30
échanges sur I'actualité...) Aux Possibles Pas de Jeudi du BrF AK | (Prévoir chaussures de marche et
équipement selon la météo)
27 28 29 30 31
Espace es aux Possibles Escale | Allons marcher Le Jeudi du BREAK
de 14 3 17h (Belote, scrabble et De 14h a 16h | Départ des Possibles a 9h30 3 Brossolette de 14h 3 16h
échanges sur l'actualité...) Aux Possibles | (Prévoir chaussures de marche et équipement Visite au crépuscule
selon la météo) de Lassay les Chateaux
Rendez-vous a 19h aux Possibles
S'inscrire 3 €
Aodt 2026
Lundi Mardi | Mercredi [ Jeudi I Vendredi
Congés du 3 au 26 ao(it 2026
27 28
Le Jeudi du BrIAK | Allons marcher
Départ des Possibles a 9h30

a Brossolette de 14h & 16h

(Prévoir chaussures de marche et
équipement selon la météo)

31
Espace rencontres aux Possibles
de 14  17h (Belote, scrabble et
échanges sur I'actualité...)

ESCALE, Espace de découvertes et d'initiatives

Cet espace s'adresse a toutes les personnes désireuses d'aller a |a rencontre des autres et plus spécifiquement, aux personnes souffrant de solitude et ayant besoin d’étre accompagnées dans
leurs démarches. Au travers de multiples propositions, 'Escale tend a faciliter et accompagner la démarche des personnes vers une ouverture sur le territoire en mettant en avant leurs capacités
afaire, a étre et a participer a la vie locale.

Carte d'adhésion obligatoire

CONTACT : Sophie Charrier, chargée d'insertion sociale

06 08 02 26 33
s.charrier@lespossibles.org

Pour toutes les sorties d'été, vous trouverez les informations (heure de rendez-vous, de retour, tarifs ...) sur

le programme de I'été de I'association Les Possibles

44 place Gambetta - 53100 Mayenne
Tél:02.43.04.2293 - I b

)

MAYENNE
rmmuroute

D
@ 3}

aLJ OS RS 5S02dz@SN
Sophie Charrier06.08.02.26.33

s.charrier@lespossibles.org
Référente insertion sociale EDI Mayenne
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[ Q I-BN/CIELa Lassay les Chateaux
all OS RS 5S02dzgS|

Patricia Conar06.74.89.91.00
p.conan@lespossibles.org
Animatrice EDI Nord Mayenne Communauté

1 Accompagnement sur les sorties estivales

Samedi 6 juin : Inauguration du jardin Boréah Lassay les Chatea(p<26)

Jeudi 25 juin : Visite Vaubenier a Martigné sur Mayennp.28)

Jeudi 2 juillet - Inter EDI

Jeudi 23 juillet : Visite chocolaterie BIM et visite au crépusc@eéainte Suzanr(e.38)

Mardi 8 septembre: Chateaux miniatures Domagné etisite du chateaule Vitré(p.49)

17
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LESACTIVEBA[ ! a!' L{hb 59 v! 1"w¢L9
*HcH NHzS RS fQ!y3aSttSNAS pomnn a!, 9bb

Sandrine Mayoni06.66.03.35.36

s.mayoni@lespossibles.org
Animatrice

Retrouvez les activités de la maisia quartier sur Fadmok :
https://www.facebook.com/sandrine.lespossibles

7 Soirée jeux de société (voir p7)

Jeudi Bjuin, de 8h a21h30

1 Atelier de partages
Jeudi2 juillet, de 14h a 15h30

Initiation & la crapette, aux jeuxdecajte £ QAYAUGA L A BS RQKFOAGL

1 Soiréejeux surdimensionnés (voir p.50)

Vendredi 18 septembrale 18h a 21h

LES ACTIVITES A LA MAISON DES FAMILLES DE BROSS

* 1M NHzS 330D MAVYENNE

Noémie Houssemaing06.80.68.84.63
n.houssemaine@lespossibles.org
Animatrice

Retrouvez les activités de la maison de quartier sur e
https://www.facebook.commanon.lespossibles.3

1 Jeudis du (Brossolette Réunir EchangerAdz(i 2 dzNBafe)Q dzy

Jeudis9, 16 et30juillet et 27 aot

I OO0dzSAt RQKFIOAGEY (& L¥2dANS SCOKIFGAISS NJ da2daNg RRASS
j dzF NI ASNJ SG RS I At f S  ddiNdpPsyShyidgifue, RI® dzy
fonctionde ses disponibilités. De 14h a 16h

Contacts Noémie Houssemaine et Sophie Charrier

T9{ 2ANBSa WWirp.33&B3p dzO X

Jeudis 6 juillet et 6 aolt, de 18h a22h30, a la maison des familles de Brossolette
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LES ACTIVITES AUX PQSSIB[LES

MM G§StASNA RSa WSdAdzZEQRA
Jeudis2, 9, 16 et 30 juillet et Golt, de 14ha15h3D RIya S KKEE RS f
Contact; Isabelle Nouveau

ﬂtéNJYI)fS)fC)Sé Rdz { 9] o6{&ausys RQ9OKIy3
Tous les samediR Q Sdé $1h & 12h30u local prés des Possibles j
Contact. Sandrine Mayoni

1 Rendezvous numériquesndividuels (Tablette, smartphone, ordinateur)

Pas de dépannage informatique possible, juste des cons®iénir avec son propre
matériel.
Sur RV avec Valentin Robin, coillee numérique

(au07.85.54.43.72 owualentin.robin@mayennecommunaute )r

o Les lundisde 9h a 12h et de 13h a 16&u France Service de Laskss/Chateaux
0 Lesmardis de14hal6hetlesvendredisde 9ha12h, aux Possibles

1 Rendezvous numériques collectifs
Voir p.20 et 21

v

CONSEILLER
NUMERIQUE

19


mailto:valentin.robin@mayennecommunaute.fr

MAYENNE _

communauté

CONSEILLER
NUMERIQUE
France
services

Atelier numérique :
Apprendre a transférer les
photos du teléphone sur
l'ordinateur

Avec Valentin ROBIN, conseiller numérique

Vendredi 24 juillet
De 14h00 a 15h00
Association Les Possibles

Merci de venir avec votre équipement informatique

Pour vous inscrire, rendez-vous a l'accueil de I'association

Visitez le site www.lespossibles.org pour plus de détails sur les
activités de notre association.

-*c

2%
O Lo

o

44 place Gambetta - 53100 Mayenne
Tél : 02.43.04.22.93 - contact@lespossibles.org

ALLOCATIONS

Ville de FAMILIALES
Mayenne

7 MAYENNE Caf
//”’Mﬁ”"f’g“ communauté
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