ATELIERS DE =/ n20se EN JUIN

- =7, I’

Lundi fer

Bien-étre 14h a 16h
PEAU M’ Prendre soin de vous
Soin des mains avec Lynda (1)

Mardi 2

10h & 13h30
CUISINE (Les Mirabelles)

Mercredi 3

De 930 4 11h
ECRITURE - MEMOIRE

Jeudi 4

14h & 16h30 : DE FIL EN AIGUILLES

Vendredi 5
tite 9n30 & 12h — 14h & 16h30

3‘*‘“‘1“" P'TITE BOUTIQUE

Entre 9h30 et 11h : LES PITCHOUN’S
Psychomotricité @ Andouillé

10h & 11h puis 11h & 12h
CA BOUGE A L’EDI avec Arthur

NOWNOAN 110130 puis 11h-12h30
INFORMATIQUE avec Stéphanie Fance Service

A 15h : Infos Bénéficiaires du RSA 14h a 16h
a 'Escapade - avec Isabelle
Vendredi 12
, 9h30 & 12 h et de 14h & 16h30
Lundi 8 Mardi 9 _ P’TITE BOUTIQUE
10h & 10n45 : LES PITCHOUN'S Oh A 150 \ Jeudi 11 10h & 11h puis 11h 3 120
Médiation animale CUISINE (Les Marmitons) 10h a 11h30 : FRANCAIS FACILE CA BOUGE A L’EDI a 'Atelier + Arthur

Mairie de St Hilaire du Maine

Mercredi 10 NOUWOAN o030 puis 11h-12h30

INFORMATIQUE avec Stéphanie Fance Servics

Un_aprem_a diatehque

Bien-6tre 14n 4 16h CHOIﬁE—DGE‘ﬂ é;wﬁ]go . 14h 2 16130 : DE FIL EN AIGUILLES | — 2 15232 mnga?rLgtﬁﬂllgiEeE JOUER
PEAU M’ Prendre soin de vous - avec Alain o _
Soin du visage avec Lynda (2) Puis a partir de 16h :

Gratuit
Mardi 16 Jeudi 18 Vendredi 19
Lundi 15 10h & 13h30 Mercredi 17 10h 4 11h30: A CUP OF TEA A Fermetyre exceptionnelle de la
CUISINE (Les Chouquettes) - Conversation anglaise avec Kameela P’TITE BOUTIQUE
De 14h 4 16h 10h & 11h puis 11h & 12h

MAY’ PAUSE CréA avec Virginie
Déco boite @ mouchoirs (groupe B)

14h a 16h30
ART FLORAL « JONC »
avec Emmanuelle

9h30 & 11h : BEAUTY DAY

(épilation)

CA BOUGE A L’EDI a I'Atelier + Arthur

14h & 16h30 : DE FIL EN AIGUILLES

14h30 a 16h30
« DES MOTS et +++... »
Atelier d’Ecriture avec Hubert

NOWVORM 10130 uis 11h-12h30
INFORMATIQUE avec Stéphanie Fance Service




Mardi 23 ; i
Ll Mercredi 24 Jeudi 25 Vendredi 26

Lundi 22 .
_— 9h30 & 12h . ;
ART FLORAL « JONC » ACIGHEEES FITCHOUN'S 9h30 a 12 h et de 14h a 16h30

B 11h30 3 15h30 Explora’Sons a Montenay P'TITE BOUTIQUE

Bien-étre 14h 2 16h

PEAU M’ Prendre soin de vous 14h30 a 16h30 10h & 11h puis 11h & 12h
: : 14h a 16h30 : DE FIL EN AIGUILLES ’ 5 'Ateli
Soin des pieds avec Lynda (3) SAviyeRCsl‘w EJJAIQUTE au plan d'eau de St Pierre des Landes 14h a 1ohoV CA BOUGE A L’EDI a I'Atelier + Arthur
Lundi 29 Mardi 30
A A partir de 12h30 : Pique-nique +
Bien-étre 14h a 16h Balade

PEAUM"Prendre soin devous | | 5 Croixille avec 'EPI du Bocage
Fabrication produits avec Lynda (4)

Infos pratiques concernant quelques ateliers :

- Unnouveau cycle de PEAU M’ Prendre soin de vous (socio-esthétique) avec Lynda a partir du lundi 1er juin puis les lundis 8 - 22 et 29 de 14h a 16h. Il reste 2 places pour ce 1e cycle (le
second proposé en fin d'année étant déja complet).

- Nouveauté : Atelier INFORMATIQUE proposé par Stéphanie de France Services les vendredis matin a la Communauté de Communes de I'Ernée a partir du vendredi 5.
- Venez passer un aprés-midi a la médiathéque avec Gaélle et Jean-Philippe pour notre traditionnel atelier C’EST FACILE DE JOUER le vendredi 12 a 14h.

- Mais en +, on vous propose un atelier PASSION MANGAS par Jordan qui sera présent a partir de 16h ce méme vendredi a la médiathéque pour les débutants, les curieux comme les initiés
- Gratuit et ouvert a toutes et tous.

- L'ART FLORAL « JONC » avec Emmanuelle reprend aussi pour 2 séances le mardi 16 de 14h a 16h30 (pour 8 personnes) et le mardi 23 de 9h30 a 12h (pour 8 autres personnes).
Inscription obligatoire - 5€ par personne pour votre composition.

- Notre temps convivial et de rencontres autour d'un Pique-nique + BALADE PARTAGEE avec I'Epi du Bocage a lieu le mardi 30 - RDV a 11h30 pour le co-voiturage place Noé Guédon ou
a 12h devant la mairie de La Croixille.

Pour toute information, contacter Virginie au 07.62.50.29.37 / 02.43.04.96.79 ou lescapade@lernee.fr w *g*
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