Ca va étre
possible!

Votre programme

du mois
de juin 2026

APPLIGAHEN S

Application gratuite permettant
de télécharger notre programme
et de suivre notre actualité en
toute simplicité !

Télécharger
gratuitement
I'application “Silia”

2 Entrer le code
93009160

3w E}'ﬂ'ﬂ

Association Lé
44 place Gambetta 5t

contact@lesposs!
02.43.04.22.9.

Attention

visite avec | . amm
des
escaliers!

Adhésion obligatoire

JEUDI 25 JUIN
FROMAGERIE VAUBERNIER

A Martigné sur Mayenne

+ BALADE SUR LE HALAGE

RV aux Possibles a 8h45
Retour vers 17h

Tarifs:1€

Prévoir pique-nique, boisson

44 place Gambetta - 53100 Mayenne f‘t
@ cap2 3

P
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ASSOCIATION LES POSSIBLES
44, place Gambetta 53100 MAYENNE
( :02.43.04.22.93
contact@lespossibles.org
www.lespossibles.org
https://www.facebook.com/AssolLesPossibles
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EDITO BJUIN

A Juin, le mois qui ouvre les bras

Juin arrive comme une lumiere neuv‘ souffle qui déplie les jours et rallonge les soirée
porte en lui cette vibration particuliere, deemissement qui annonce que quelque chose change
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Alors oui, ouvrons grand les fenétres, les br zons. Juin nous invite a ralentir, a reg
autrement, a savourer ce qui commenc -deqd@Jour une petlte fete de chaque
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[ ' NOUS avons encore tant a vivr

Christophe DFUSSIN,
Directeur




NOTR

Christophe Doussin, directeur
LaFo6StfS b2dzdSI dzZ OK
Estelle Goupil, comptable

Hélene Lecompteréférente famille

Noémie Houssemainanimatrice Brossolette

Sandrine Mayoni, animatrice Angellerie
Marie-HéléneCorbeauJoubin, animatrice
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EmilieAlves animatrice

Emmanuelle Pépion, référente famille
Marion Hiron animatrice Info Jeunes

PatriciaConan, animatric&DI Nord Mayenne
Communauté

Valentin Robin, conseiller numérique

c.doussin@lespossiblesg

contact@lespossibles.org

e.goupil@lespossibles.org

h.lecompte@lespossibles.org

n.houssemaine @spossibles.org

s.mayoni@Iespossibles.org

mh.corbeaudjoubin@Iespossibles.or

s.charrier@lespossibles.org

e.alves@lespossibles.org

e.pepion@Iespossibles.org

m.hiron@lespossibles.org

p.conan@Iespossibles.org

valentin.robin@mayennecommunaute.

)

QUIPE PROFESSIONNELLE

06.66.04.76.9¢
02.43.04.22.9:

07.57.50.67.38
06.66.07.39.64
06.80.68.84.6¢

06.66.03.35.3¢
06.59.58.86.4¢
06.08.02.26.3¢
06.82.09.41.42
06.82.09.15.01
06.78.29.73.9¢
06.74.89.91.0C

07.85.54.43.72
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Espace bouquins voyageurs Lieu de détente avec presse

_ Des livres a votre idposition, a _ Un espace libre ot chacun peut
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et & votre service Comptable

Isabelle Nouveau Estelle Goupil
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Maison des Familles
de Brossolette
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~~o 4 Les Possibles %%
44 place Gambetta == = ;
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Maison de quartier
: de I'Angellerie
~.'|262 rue de I'Angellerie

Siege social Les Possibles, 44 place Gambetta
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Envie de participer a nos activités, de partager des moments forts et de faire vivre des valeurs

qui comptent ?
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belle aventure collective !
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Quand renouveler ? Chaque année, a partir du ler septembre, il est temps de renouveler
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En résumé :
embarguer avec nous ?

adhérer,@st <mpliquer, partager, construire ensemble. Alors, peéa

Ren de plus simple : venez adaueil de Bssociation Les Possibles au 44, place Gambetta a

Mayeme (53100)

ADHESIONS |

Adhésions libres

COMMUNAUTE
NDIVIDUELLES

HORS MAYENNE
COMMUNAUTE

MAYENNE

Au-dessus du tarif demandé

Jeunes de 4 a 18 ans

p e | T €

5S Yl y RS dzNJX BéréliGadsltie? rhinimas

sociaux n e
(AAHC RSA; ASS; Aspa)
Bénévoles aovités ¢ bénévoles dirigeants y €
Classiques / Usagers 9¢

. ADHESIONSFAMILIALES

Couples sans enfant MH € Mp €
Couples avec 1 ou 2 enfants MO € MT €
Couples avec 3 enfants ou plus MC € Mo €

minimas sociaux

Familles monoparentales et familles bénéficiaires des
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SILLAGES

HISTOIRE ET PRESENCES DES ROM, MANOUCHES, SINTE,
GITANS, YENICHES, ET VOYAGEURS EN FRANCE

Votre association, ogir pour un quotidien solidaire et citoyen

Lhistoire francaise des Rom, Manouches, Sinté, |
Gifans, Yéniches et Voyageurs est souvent mé- ANTHROPOLOGIES

connue et resfe affachée a de nombreux sté-
réotypes. Présenfes et ancrées sur le tferritoire
national depuis le Moyen Age, ces populations
diverses et changeantes se sont fransformées
au cours des siecles sans cesser de confribuer
a foutes les grandes évolutions sociales, écono-
miques et culturelles de la France.

Cette exposition révéle la complexité et la varié-
té des regards et montre la fabrique politique et
culturelle qui a confribué a forger limage souvent
négative de ces populations en France jusqua
nos jours. Elle interroge nos sociétés dans leur
capacité a vivre ensemble et & accepter foutes les
différences et toutes les diversités.

OBJECTIFS

+ Témoigner de [implantation ancienne des Rom,
Manouches, Sinté, Gifans, Yéniches et Voya-
geurs en France, dans foute leur diversité, et de
leur constante contribution aux évolutions so-
ciales, économiques et culturelles du pays.

Donner une perspective historique sur la sur-
veillance et le contréle dont ces populations
ont fait lobjet de la fin du 19° siecle a nos
jours : fichage administratif, confréle des dé-
placements, enfermement dans des camps
de concentration...

+ Analyser la construction et la diffusion mas-
sive d'un imaginaire stéréotypé autour de ces

populations et de leurs modes de vie, ef les  [RERALLEE
conséquences concrétes de ces préjugés qui + 20 panneaux roll-up de 100 x 200 cm.
persistent aujourd hui.



OCISIS

solidaire

Pour nos ainés, faisons de I'ombre a la canicule

initiée par PETITS FRERES
DES PAUVRES

Non & isolemen de nos cinés

~p
f > oaisis POUR NOS AINES, ‘
- solidaire FAISONS DE L'OMBRE A LA CANICULE

Association Les Possibles s'engage dans le mouvement Oasis Solidaire initié par
Petits Fréres des Pauvres pour offrir aux personnes agées souffrant des fortes chaleurs,
un espace frais d proximité de leur domicile.

VOUS ETES UNE PERSONNE AGEE ET VOUS SOUFFREZ DE LA CHALEUR, venez vous
rafraichir au sein de I'Oasis Solidaire proposée par :

Association Les Possibles

INFORMATIONS UTILES :

Apresse 44 place Gambetta 53100 MAYENNE

® Heures p'ouverTures 8H-12H ET 13H30-17H30 (sauf le vendredi 15h)
& Contact contact@lespossibles.org - 02.43.04.22.93

© Petits Fréres des Pauvres Tous droits réservés — 2024
Les Patits Fréres des Pauvres déclinent toute responsabilité en cas de détournement ou d'utilisation frauduleuse du présent kit




PETITE ENFANCE / FAMILLI

Emmanuelle Pépior06.82.09.15.01 Héléne Lecompte06.66.07.39.64
e.pepion@espossiblesrg h.lecompte@Ilespossibles.org
Référente famille Référente famille
SL=5S CONTACTS :
Sl Emmanuelle PEPION 06.82.09.15.01
NPOS Héléne LECOMPTE 06.66.07.39.64

B i Xk
= a |

Adhésion obligatoire

10 ET 24 JUIN
8,15,22 ET 29 JUILLET
2,9,16, 23 ET 30 SEPTEMBRE

TOM POUCE

UN ACCUEIL PARENTS/ENFANTS (0-3 ANS)

Le mercredi de 9h30 a 11h30
a la Maison de la Petite Enfance,
36 rue de la Madeleine a Mayenne

Venez profiter d'un moment privilégié pour jouer
avec votre enfant et rencontrer d'autres familles

=

o cAp 2030

44 place Gambetta - 53100 Mayenne / o
Tél : 02.43.04.22.93 - contact@lespossibles.org

e
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mailto:h.lecompte@lespossibles.org

SL=S CONTACTS :
Sl Emmanuelle PEPION 06.82.09.15.01

Adhésion obligatoire

11,18 ET 25 JUIN
2,9,16, 23 ET 30 JUILLET

3,10,17 ET 24 SEPTEMBRE
ILE AUX ENFANTS

UN ACCUEIL PARENTS/ENFANTS (0-3 ANS)

Le jeudi de 9h30 a 11h30
Maison des familles de Brossolette
11 rue d'Artois a Mayenne

Venez profiter d'un moment privilégié pour jouer
avec votre enfant et rencontrer d'autres familles

RE | )) ‘.*;.*.
> 44 place Gambetta - 53100 Mayenne L/ P Yy*
Tél : 02.43.04.22.93 - contact@lespossibles.org M 2o “FAMILIALES
- i S
— L énetgie—  communauté de la Mayenne

11



SL=5 CONTACTS :
=l Emmanuelle PEPION 06.82.09.15.01

Adhésion obligatoire

125,19 ET 26 JUIN
4,11,18 ET 25 SEPTEMBRE

LES PETITS LUTINS

UN ACCUEIL PARENTS/ENFANTS (0-3 ANS)

Le vendredi de 9h30 a 11h30
a I’association Les Possibles
44 place Gambetta a Mayenne

Venez profiter d'un

moment privilégié pour * Eveil m‘ultli‘lculturel
jouer avec votre enfant Rc‘;’ a 9d ‘;15 .
et rencontrer d'autres au Grand Nor

familles NoRrD

44 place Gambetta - 53100 Mayenne
Tél : 02.43.04.22.93 - contact@lespossibles.org

12



SL=5S CONTACTS :
= Emmanuelle PEPION 06.82.09.15.01
Héléne LECOMPTE 06.66.07.39.64

1l & N

Adhésion obligatoire

27 JUIN
5 SEPTEMBRE

LES PETITS ATHLETES

UN ACCUEIL PARENTS/ENFANTS (0-6 ANS)

(Parcours de motricité)

Le samedi de 15h a 17h

*

a la salle Lucie Aubrac
Rue Pierre Brossolette a Mayenne

Venez et repartez quand vous voulez'!

‘4 Q@ 4 wXor
Fare - -*A!*‘
B A 44 place Gambetta - 53100 Mayenne ¥
= UTREMENT B g ALLOCATIONS
_ € Tél : 02.43.04.22.93 - contact@lespossibles.org ville do FAMILIALES

() cap 2030

13



CONTACT :{\\}
Emmanuelle PEPION 06.82.09.15.01

&
Al'école primaire AFécole Al'école
Rosa Parks Paul Eluard Anne Sylvestre
53 rue Lamartine 125 rue de Oisseau 177 rue Estienne
53100 mayenne 53100 mayenne 53100 Mayenne
Un mardi par m Un jeudi par mois
a partir de 8h1! a partir de 8h15
23 JUll 16 JUIN Primaire 25 JUIN
Discuter et échanger autour d'un café entre parents avec
les animatrices de I'association Les Possibles et
professeurs des écoles, pour mieux se connaitre. k

44 place Gambetta - 53100 Mayenne F‘ (3
O IONS
Tél : 02.43.04.22.93 - contact@lespossibles.org Mv<i:x"°)fénne "FAMILIALES
, M

A cnesgie—




CONTACTS:

Emmanuelle PEPION 06.82.09.15.01
Hélene LECOMPTE 06.66.07.39.64
s.vaillant@lespossibles.org

AUX VIOLENCES CONJUGALES

Vous vous sentez concernées...
alors venez rejoindre notre groupe de paroles

Le samedi, de 9h30 a 12h30, aux Possibles

N

44 place Gambetta - 53100 Mayenne OL/ ’
Tél : 02.43.04.22.93 - contact@lespossibles.org ME'"Vénne AYEN
A cretgee -

ALLOCATI
FAMILIALES
NE Caf
communauté de la Mayenne

[N

15



CLAS
6 | 2y iINI G [201 Q! OO2Y LI

EmilieAlves Noémie Houssemaine

06.8209.41.42 06.80.68.84.63

e.alves@lespossibles.org n.houssemain@lespossibles.or @
/i »

Marie-HéleneCorbeauJoubin Sandrine Mayoni

06.59.58.86.48 06.66.03.35.36

mh.corbeadjoubin@lespossibles.org  s.mayoni@lespossibles.org

Tous les accompagnements scolaires se font avec la collaboration
de bénévoles encadrants

1 A destination des primaires

+ Accompagnement scolaire a la maison des familles de Brossolette
Les mardi®t jeudis de 16h & 17h3Qpourlesd S| y OS & thorkir@ GeHirivarableS dzNJ
Pas de CLAS les jeudis 4 et 18 juin, ni les mardis B6 @tin
Gontact: Noémie Houssemaine

+ AOO2YLJ IySYSyil ao02fl ANB + fI YIFIAaz2y RS | dz- NI .
Lundis 1¢, 8, 15, 22 et 29 et jeudis 11 et 18 jude 16h a 17h30
(pourlesd S y OSa t hofaite Sefitn GaNablS dzNJ
Contact: Sandrine Mayoni

£ AccompagnerBy i 402t ANB | dzE t 25338A0f Sa Rigsafdks Sa Sy
Les mardi%t jeudis,de 16h a 17h30
Contact: Marie-HéleneCorbeauJoubn

+ Sortie sur Laval a l'occasion de la féte du jdans le cadre du Rarcours Familles CLAS
Mercred 3 juin
RDV directement a la sortie de I'école a 11hpuenique + gourde a prévoir
Sur inscription aupres de Sandrine

+ CinéCLA%wu cinéma I'Avanficéne a Laval

Mercredi 17 juinde 14ha 17h

La séancsera’Les contes du Pommiersuivie d'un godte (fourni par le cinémadvec les
enfants.

Sur inscription aupres de Sandrine

1 A destination des collégiens

+ Coaching collége aux Possibles
Les mardist jeudis,de 16h30 a 18h30
Arrét du CLAS le 23 juin
Contact: Emilie Alves

16
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INFO JEUNES

0 Mayenne Communauté

CUWINES

EXPLORER LES POSSIBLES

@ L'INFO JEUNES a Mayenne est un lieu d’accueil
anonyme, confidentiel et gratuit pour tous les jeunes,
dans lequel vous pouvez vous renseigner sur de
nombreuses thématiques et étre accompagné dans
la mise en place de vos projets.

L'informatrice jeunesse est disponible pour répondre a
vos questions et vous aider a trouver l'information fiable
et actualisée dont vous avez besoin.

Retrouvez-nous aussi sur les réseaux pour encore plus
d’actus et de bons plans au quotidien!

L'INFO JEUNES met a votre disposition un ordinateur
dédié a vos recherches, a vos démarches en ligne ou
encore a la réalisation de CV... Sur place, vous avez
également accés au wifi et vous pouvez faire des
photocopies et impressions.

L'INFO JEUNES dispose d'un service baby sitting pour
mettre en relation des jeunes souhaitant faire du baby-
sitting avec les parents recherchant un mode de garde.

@ A I'INFO JEUNES, tu peux aussi retrouver des kits de
soin et d'hygiéne (protections menstruelles, shampoing,
savon, eau micellaire...) et des préservatifs internes et
externes gratuitement

L'INFO JEUNES organise aussi des événements et des
ateliers tout au long de l'année sur les différentes
thématiques.

Chantiers de jeunes Orientation . . , FErasmus
Prendre soin de soi International DiSCFiminations

_ Partiralétranger  Apprendre a s'informer Se déplacer

Se dwert:arb ig loger Métiers woviie Stage Entreprenariat

aby-sitting . cqar 3 ses it

Entreprendre . Fake news Sexualité
S'engager |pjsirs Bénévolat

Séjours linguistiques

o <2 24870 S b

droits

Construire son parcours
Travailler
Santé

Aides financieres
EXPLORER LES POSSIBLES BAFA
Démarches administratives Créer son association

Déménager Réseaux sociauxX partir au pair

Alternance Vacances Formations

Permis de conduire (Cyber)harcélement Volontariat

Marion HIRON
e 06.78.29.73.99
@ pij@lespossibles.org
@mayenneij

@info Jeunes Mayenne
Communauté

Construire son

Travailler

parcours Se loger
N i 7
L'

S'engager Se divertir

$

e

Apprendre a
s'informer

Partir a
1'étranger

Se déplacer

))% Stage VSN (Voyage sport nutrition)
du 24 au 28 aoiit .

Inscription via Ados com

)) Le service Info Jeunes sera fermé du
03 au 23 aout

17



FORMATION

Tu as 15 ans ou +, participe a
cette journée pour affiner tes
connaissances sur les besoins
de l'enfant, t'initier aux gestes
de soins, t'enrichir d'activités,

connaitre la législation ...

POUR S’INSCRIRE:

06.78.29.73.99
pij@lespossibles.org
en ligne via ce QR code:

*Les deux demi-journées sont obligatoires

¥ B S &

18



Sophie Chaier - 06.08.02.26.33
s.charrier@lespossibles.org
Référente insertion sociale EDI Mayenne

Q
(1))

y Juin 2026

Les Rendez-vous de l’Escale (Espace de découvertes et d’initiatives ED

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
i 2 3 4 5 Atelier solidaire
Do’in avec Diane, bénévole a 10h Réunion | Do’In avec Diane a 10h15 a I'association Les Possibles de 9Sh a 12 h
Espace rencontres aux Possibles « Mes bonnes en autonomie
de 14 a 17h (Belote, scrabble et résolutions » | Atelier solidaire spécial mission Sophie en formation Atelier d’écriture Partagée
échanges sur I'actualité...) A9h30 | locale de 9h a 12h Pas de BREAK avec Annick L’Hostis, bénévole

de 10h a 11h30 (Sur inscription!
Sophie en formation

8 9 10 11 12 Atelier solidaire
Do’in avec Diane a 10h Permanence | Do’in a 10h15 avec Diane Le Jeudi du BrEAK | aVassociation Les Possibles de 9h 4 12 h
Espace rencontres aux Possibles De 14h 2 16h00 | Allons marcher 3 Brossolette de 14h 3 16h Inscription a partir de 17h / Sorties Estivales
de 14 2 17h (Belote, scrabble et Départ des Possibles a 9h30
échanges sur I'actualité...) (Prévoir chaussures de marche et
équipement selon la météo)
15 16 17 18 19
Do’in avec Diane a 10h Do’in a 10h15 avec Diane Le Jeudi du BREAK Atelier solidaire
Espace rencontres aux Possibles 3 Brossolette de 14h 3 16h a I'association Les Possibles de 9h 2 12 h
de 14 2 17h (Belote, scrabble et Atelier solidaire / Spécial Mission Sophie absente
échanges sur I'actualité...) locale de 9ha 12h
22 23 24 25 26 Atelier solidaire
Do’in avec Diane a 10h Regroupement des Do'in a 10h15 avec Diane « Vagabondage autour du a l'association Les Possibles de Sh 3 12 h
professionnels des Allons marcher livre » 3 10 hau Café « le Visite du site Un singe en été
PAS d’Espace rencontres aux Possibles EDI Départ des Possibles a 9h30 rendez-vous » Atelier d’écriture Partagée
(Prévoir chaussures de marche et Le Jeudi du BrF AK | avec Annick L'Hostis , bénévole
équipement selon la météo) 3 Brossolette de 14h 3 16h | de 10h a 11h30 (Sur inscription
29 30
Do’in avec Diane a 10h Permanence Escale
Espace rencontres aux Possibles de 9h30 4 11h30
de 14 a 17h (Belote, scrabble et | Sophie en formation
échanges sur I'actualité...) I'aprés-midi
Mes Notes :
Informations Séances de Do’in, avec Diane, bénévole.
Le Do’In est une pratique d’auto massage, de pression de points
9,
3 Chaque été, I'association propose un programme énergétiques et d’étirement, basée sur la médecine chinoise. Ce
ED == estival, construit avec les habitants, présenté a massage favorise la circulation de I'énergie, le QI, a l'intérieur du
I'occasion du pot de I'été corps. / Complet Inscription sur liste d’attente
ESCALE, Espace de Les inscriptions aux sorties seront possibles dés le Séances proposées le samedi (cf programme de I'association)
,

vendredi 12 juin a 17h a I'association les Possibles

. P .
découvertes et dinitiatives Permanence aux Possibles, tous les samedis, hors congés

scolaires, de 10 h a 12h

MAYENNE

Cet espace s’adresse a toutes
les personnes désireuses d’aller
alarencontre des autres et plus
spécifiquement, aux personnes
souffrant de solitude et ayant

Nora, stagiaire sera présente sur certains ateliers sur la semaine
du 15 au 18 juin

besoin d’étre accompagnées

dans leurs démarches. Au 8L.=S

. @B . LA KERMESSE DES EDI

:Jar;ﬁtoesrltlo:ts, aIc!ésocn:-:le tend 2 |li mop-‘ons pDE ESOLUTlo” JOURNEE INTER-EDI
pagner la

démarche des personnes vers
une ouverture sur le territoire

JEUDT 2 JUILLET

moi
en mettant en avant leurs ([O) Sortir de chez
capacités a faire, a étre et a p— SH30-I0H- ACCUEIL ET CAFE
- N . ala ren
participer a la vie locale. (3] %m IOH30 - JEUX COLLECTIFS

Carte d’adhésion obligatoire
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g 12H- PIQUE-NIQUE

’ Venezalo 13H- [PROMENADE DIGESTIVE PROPOSEE

CONTACT : Sophie Charrier, R‘""'::',%'D Esciﬂts'um I4H - I6H - [DECOUVERTE DES CHORALES ET DES

chargée d’insertion sociale — Finiiavey JEUX CREES PAR LE CHALET ET A LA CROISEE
06 08 02 26 33 et de

I'Association Les Possibles -

s.charrier@lespossibles.org O partager des idées = @
24 &~

B PARC DU PLESSIS

Sur inscription : LE GEWEST ST ISLE

/A l'accueil des Possibles 02.43.04.22.93
‘Auprés de Sophie Charrier 06.08.02.26.33

can.
K 44 place Gambetta - 53100 Mayenne
Tél:02.43.04.22 93 - contact@lespossibles.org
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() sortir de chez moi

Aller a la rencontre
des autres

Réunion de présentation
de I'EDI ESCALE
— (Espace de Découvertes et
d’Initiatives)
et de

I’Association Les Possibles j

() Partager des faees

D Autres

Sur inscription :

% I'accueil des Possibles 02.43.04.22.93
Aupreés de Sophie Charrier 06.08.02.26.33

44 place Gambetta - 53100 Mayenne
Tél : 02.43.04.22.93 - contact@lespossibles.org
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