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Du lundi au jeudi, de 8h à 12h et de 13h30 à 17h30  
Le vendredi, de 8h à 12h et de 13h30 à 15h 

Le samedi, de 10h à 12h (hors vacances scolaires) 

Pour accéder au site Internet de 
ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴΣ ǎŎŀƴƴŜǊ ŎŜ vw code : 

mailto:contact@lespossibles.org
http://www.lespossibles.org/
https://www.facebook.com/AssoLesPossibles


2 

 

SOMMAIRE 
 

Edito de ce mois de juin ................................................................................. P.3 
 

Notre équipe professionnelle ........................................................................ P.4 
 

[ΩŀŎŎǳŜƛƭΣ ǳƴ ƭƛŜǳ ǇƻǳǊ ǘƻǳǎ ............................................................................ P.5 
 

Où nous trouver ? .......................................................................................... P.6 
 

!ŘƘŞǎƛƻƴ Ł ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ................................................................................ P.7 
 
Exposition « Sillages » .................................................................................... P.8 
 
Oasis Solidaire ............................................................................................... P.9 
 
Petite Enfance (de 0 à 6 ans) / Famille ........................................................... P.10 à 15 
 
CLAS ς CƻƴǘǊŀǘ [ƻŎŀƭ ŘΩ!ccompagnement Scolaire (primaire et collégien) ............ P.16 
 

Info Jeunes ..................................................................................................... P.17 à 18 
 

9ǎŎŀƭŜΣ 9ǎǇŀŎŜ ŘŜ 5ŞŎƻǳǾŜǊǘŜǎ Ŝǘ ŘΩLƴƛǘƛŀǘƛǾŜǎ  .............................................. P.19 à 21 
 

[Ω!ǊŎ-en-cielΣ 9ǎǇŀŎŜ ŘŜ 5ŞŎƻǳǾŜǊǘŜǎ Ŝǘ ŘΩLƴƛǘƛŀǘƛǾŜǎ  .................................... P.22 
 

Activités à la maison de quŀǊǘƛŜǊ ŘŜ ƭΩ!ngellerie ............................................ P.23 
 

Activités à la maison des familles de Brossolette .......................................... P.24 
 

Activités aux Possibles ................................................................................... P.25 à 37 
 

Activités spécifiques aux séniors (plus de 60 ans) ......................................... P.38 à 40 
 

Ateliers de loisirs ........................................................................................... P.41 à 43 
 

AǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴǎ Ŝǘ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎ ŀŎŎǳŜƛƭƭƛǎ Ł ƭΩŀƴƴŞŜ ............................................. P.44 
 

ZoƻƳ ǎǳǊ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ζ Les Petits Frères des Pauvres » ............................... P.45 à 46 
 

 

 
 



3 

 

 

EDITO DE JUIN 
 

Juin, le mois qui ouvre les bras 

Juin arrive comme une lumière neuve, un souffle qui déplie les jours et rallonge les soirées. Il 
porte en lui cette vibration particulière, ce frémissement qui annonce que quelque chose change, 
doucement mais sûrement. Et déjà, nos sorties estivales ǎΩŞƭŀƴŎŜƴǘΣ ǇǊşǘŜǎ Ł ƴƻǳǎ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ 
ƧǳǎǉǳΩŁ mi-septembre. Elles sont invitations, respirations, chemins de traverse. Elles sont ces 
parenthèses où ƭΩƻƴ ŘŞŎƻǳǾǊŜΣ ƻǴ ƭΩƻƴ ǎΩŞǘƻƴƴŜΣ ƻǴ ƭΩƻƴ ǎŜ ƭŀƛǎǎŜ ǎǳǊǇǊŜƴŘǊŜ ǇŀǊ ŘŜǎ curiosités qui 
ƴΩŀǘǘŜƴŘŀƛŜƴǘ ǉǳŜ ƴƻǳǎΦ 

WǳƛƴΣ ŎΩŜǎǘ ŀǳǎǎƛ ǳƴ Ƴƻƛǎ ŘŜ ƭƛŜƴǎΦ [Ŝ 18 juin, nous célébrerons les pères, ces présences parfois 
discrètes, parfois flamboyantes, mais toujours essentielles. Et puis vient le 21 juin, ce carrefour 
ƧƻȅŜǳȄ ƻǴ ƭΩŞǘŞ ǎΩƛƴǎǘŀƭƭŜ ƻŦŦƛŎƛŜƭƭŜƳŜƴǘΣ ƻǴ ƭŀ ƳǳǎƛǉǳŜ ŘŞōƻǊŘŜ ŘŜǎ ǊǳŜǎΣ ŘŜǎ ǇƭŀŎŜǎΣ ŘŜǎ ŦŜƴşǘǊŜǎ 
ouvertes. La Fête de la Musique transforme chaque coin de ville en scène improvisée, chaque 
passant en spŜŎǘŀǘŜǳǊ ƻǳ Ŝƴ ŘŀƴǎŜǳǊΦ /ΩŜǎǘ ǳƴ ǎƻƛǊ ƻǴ ƭΩƻƴ ǎŜ ǊŀǇǇŜƭƭŜ ǉǳŜ ƭŀ ƧƻƛŜ Ŝǎǘ ŎƻƴǘŀƎƛŜǳǎŜΣ 
que les notes savent rassembler mieux que bien des discours. 

Pourtant, la fin de ce mois de mai nous a rappelé une vérité brûlante : la chaleur peut devenir 
écrasante. La canicule ŀ ŦǊŀǇǇŞ ǘƾǘΣ ǘǊŝǎ ǘƾǘΣ Ŝǘ ŀǾŜŎ ŜƭƭŜ ƭΩǳǊƎŜƴŎŜ ŘŜ ǇǊƻǘŞƎŜǊ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ ŦǊŀƎƛƭŜǎΦ 
/ΩŜǎǘ Řŀƴǎ ŎŜǎ moment-là que notre Oasis Solidaire prend tout son sens. Un lieu frais, apaisant, où 
nos aînés peuvent trouver refuge, eau fraîche, repos, et surtout une présence humaine. Un 
ŜǎǇŀŎŜ ǎƛƳǇƭŜ Ƴŀƛǎ ǇǊŞŎƛŜǳȄΣ ƻǴ ƭΩƻƴ ǊŜǎǇƛǊŜ ƳƛŜǳȄΣ ƻǴ ƭΩƻƴ ǎŜ ǎŜƴǘ Ŝƴ ǎŞŎǳǊƛǘŞΣ ƻǴ ƭΩƻƴ ƴΩŜǎǘ 
jamais seul face à la chaleur. 

/ŀǊ ƭΩŞǘŞ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǉǳΩǳƴŜ ǎŀƛǎƻƴ Υ ŎΩŜǎǘ ǳƴ Şǘŀǘ ŘΩŜǎǇǊƛǘΦ !ƭōŜǊǘ /ŀƳǳǎ ƴƻǳǎ ƭŜ ǊŀǇǇŜƭŀƛǘ ŀǾŜŎ ŎŜǘǘŜ 
phrase lumineuse : ζ !ǳ ƳƛƭƛŜǳ ŘŜ ƭΩƘƛǾŜǊΣ ƧΩŀǇǇǊŜƴŀƛǎ ŜƴŦƛƴ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀǾŀƛǘ Ŝƴ Ƴƻƛ ǳƴ ŞǘŞ ƛƴǾƛƴŎƛōƭŜΦ η 

9ǘ ǇǳƛǎǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ǘŜƳǇǎ ŘŜ ǎƻǳǊƛǊŜΣ ŘŜ ŦǊŜŘƻƴƴŜǊΣ ŘŜ ƭŀƛǎǎŜǊ ƳƻƴǘŜǊ ƭΩŜƴǾƛŜ ŘŜ ǾŀŎŀƴŎŜǎΣ ƻƴ ƎƭƛǎǎŜ ƛŎƛ 
ǳƴ Ŏƭƛƴ ŘΩǆƛƭ ƳǳǎƛŎŀƭΣ ǳƴ ǊŜŦǊŀƛƴ ǉǳƛ ǎŜƴǘ ōƻƴ ƭŜǎ ǘŜǊǊŀǎǎŜǎΣ ƭŜǎ ǊƛǊŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ǎƻƛǊŞŜǎ ǉǳƛ ƴΩŜƴ ŦƛƴƛǎǎŜƴǘ 
plus : ζ ±ƻƛƭŁ ƭΩŞǘŞΧ η du groupe Les Négresses Vertes. 

Alors oui, ouvrons grand les fenêtres, les bras, les horizons. Juin nous invite à ralentir, à regarder 
autrement, à savourer ce qui commence, à faire de chaque jour une petite fête, de chaque 
ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ ǳƴŜ ŘŞŎƻǳǾŜǊǘŜΣ ŘŜ ŎƘŀǉǳŜ ƛƴǎǘŀƴǘ ǳƴ ǇƻǎǎƛōƭŜΦ [ΩŞǘŞ ŀǇǇǊƻŎƘŜΣ Ŝǘ ŀǾŜŎ ƭǳƛΣ ŎŜǘǘŜ ŘƻǳŎŜ 
certitude : nous avons encore tant à vivre ensemble. 

 

 

Christophe DOUSSIN, 
Directeur 
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NOTRE ÉQUIPE PROFESSIONNELLE 
 

Christophe Doussin, directeur c.doussin@lespossibles.org ) 06.66.04.76.95 

LǎŀōŜƭƭŜ bƻǳǾŜŀǳΣ ŎƘŀǊƎŞŜ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ contact@lespossibles.org ( 02.43.04.22.93 

Estelle Goupil, comptable e.goupil@lespossibles.org  ) 07.57.50.67.38 

Hélène Lecompte, référente famille h.lecompte@lespossibles.org ) 06.66.07.39.64 

Noémie Houssemaine, animatrice Brossolette 
 

n.houssemaine@lespossibles.org  ) 06.80.68.84.63 

Sandrine Mayoni, animatrice Angellerie s.mayoni@lespossibles.org ) 06.66.03.35.36 

Marie-Hélène Corbeau-Joubin, animatrice mh.corbeau-joubin@lespossibles.org ) 06.59.58.86.48 

{ƻǇƘƛŜ /ƘŀǊǊƛŜǊΣ ŎƘŀǊƎŞŜ ŘΩƛƴǎŜǊǘƛƻƴ s.charrier@lespossibles.org ) 06.08.02.26.33 

Emilie Alves, animatrice e.alves@lespossibles.org ) 06.82.09.41.42 

Emmanuelle Pépion, référente famille e.pepion@lespossibles.org  ) 06.82.09.15.01 

Marion Hiron, animatrice Info Jeunes m.hiron@lespossibles.org ) 06.78.29.73.99 

Patricia Conan, animatrice EDI Nord Mayenne 
Communauté 
 

p.conan@lespossibles.org ) 06.74.89.91.00 

Valentin Robin, conseiller numérique valentin.robin@mayennecommunaute.fr   ) 07.85.54.43.72 

   

   

   

mailto:c.doussin@lespossibles.org
mailto:contact@lespossibles.org
mailto:e.goupil@lespossibles.org
mailto:l.tarral@lespossibles.org
mailto:n.houssemaine@lespossibles.org
mailto:s.mayoni@lespossibles.org
mailto:mh.corbeau-joubin@lespossibles.org
mailto:s.charrier@lespossibles.org
mailto:e.alves@lespossibles.org
mailto:e.pepion@lespossibles.org
mailto:m.hiron@lespossibles.org
mailto:p.conan@lespossibles.org
mailto:valentin.robin@mayennecommunaute.fr
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 Espace bouquins voyageurs Lieu de détente avec presse 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 Des livres à votre disposition, à 
ŜƳǇǊǳƴǘŜǊΣ Ł ŞŎƘŀƴƎŜǊΣ Ł ǇǊŜƴŘǊŜΧ 

Un espace libre où chacun peut 
ǾŜƴƛǊ ƭƛǊŜ ƭŀ ǇǊŜǎǎŜΣ ŘƛǎŎǳǘŜǊΧ 

  
 

 {ŜŎǊŞǘŀƛǊŜ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ Ł ǾƻǘǊŜ ŞŎƻǳǘŜ  
et à votre service 

 

Comptable 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 

Isabelle Nouveau 
 

Estelle Goupil 
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OÙ NOUS TROUVER ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Siège social Les Possibles, 44 place Gambetta 
 

aŀƛǎƻƴ ŘŜ ǉǳŀǊǘƛŜǊ ŘŜ ƭΩ!ƴƎŜƭƭŜǊƛŜΣ нсн ǊǳŜ ŘŜ ƭΩ!ƴƎŜƭƭŜǊƛŜΣ ōŃǘƛƳŜƴǘ C  
 

aŀƛǎƻƴ ŘŜǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎ ŘŜ .ǊƻǎǎƻƭŜǘǘŜΣ мм ǊǳŜ ŘΩ!Ǌǘƻƛǎ 
 

 
 
 
 
             Avec le soutien financier de : 
 
 
 
 

Mais également :  

Affil
ié à 
: 

262 



7 

 
 

 

ADHÉSION À [Ω!{{h/L!¢Lhb 
 

 wŜƧƻƛƎƴŜȊ ƭΩŀǾŜƴǘǳǊŜ ŀǾŜŎ [Ω!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ [Ŝǎ tƻǎǎƛōƭŜǎ Η 
Envie de participer à nos activités, de partager des moments forts et de faire vivre des valeurs 
qui comptent ?  
[ΩŀŘƘŞǎƛƻƴ Ł ƴƻǘǊŜ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴΣ ŎΩŜǎǘ ōƛŜƴ Ǉƭǳǎ ǉǳΩǳƴŜ ŦƻǊƳŀƭƛǘŞ Υ ŎΩŜǎǘ ƭŜ ǇǊŜƳƛŜǊ Ǉŀǎ ǾŜǊǎ ǳƴŜ 
belle aventure collective ! 
 

 Quand renouveler ? Chaque année, à partir du 1er septembre, il est temps de renouveler 
ǾƻǘǊŜ ŀŘƘŞǎƛƻƴΦ 9ƭƭŜ Ŝǎǘ ǾŀƭŀōƭŜ ƧǳǎǉǳΩŀǳ ом ŀƻǶǘ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ ǎǳivante. Simple, clair, efficace ! 
 

 Un tarif sur mesure parce que chacun compte, nous proposons un tarif dΩadhésion adapté 
Ł ǾƻǘǊŜ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴΦ [ΩƻōƧŜŎǘƛŦ Κ vǳŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ƴŜ ǎƻƛǘ ƭŀƛǎǎŞ ŘŜ ŎƾǘŞΦ 
 

 En tant quΩadhérent(e), vous vous engagez à : 
ω wŜǎǇŜŎǘŜǊ les statuts qui nous rassemblent 
ω tŀǊǘƛŎƛǇŜǊ Ł ƭŀ ǾƛŜ ŘŞƳƻŎǊŀǘƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ όŜǘ ǇƻǳǊǉǳƻƛ Ǉŀǎ ŎŀƴŘƛŘŀǘŜǊ ŀǳȄ 

instances de gouvernance !) 
ω !ŎŎǳŜƛƭƭƛǊ ŎƘŀŎǳƴόŜύ ŀǾŜŎ ōƛŜƴǾŜƛƭƭŀƴŎŜΣ ǎŀƴǎ ŘƛǎŎǊƛƳƛƴŀǘƛƻƴ 
ω <ǘǊŜ ǇǊŞǎŜƴǘόŜύ ƭƻǊǎ ŘŜǎ ǘŜƳǇǎ ŦƻǊǘǎ Υ !ǎǎŜƳōƭée Générale, portes ouvertes, 
ŞǾŞƴŜƳŜƴǘǎ ŦŜǎǘƛŦǎΧ 

ω tƻǊǘŜǊ Ƙŀǳǘ ƴƻǎ ǾŀƭŜǳǊǎ Υ ǎƻƭƛŘŀǊƛǘŞΣ ŘƛƎƴƛǘŞ ƘǳƳŀƛƴŜΣ ǊŜǎǇŜŎǘ 
ω wŜǎǇŜŎǘŜǊ ƭŜ ǇǊƛƴŎƛǇŜ ŘŜ ƭŀƠŎƛǘŞΣ ǇƛƭƛŜǊ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ 
ω tǊŜƴŘǊŜ ǎƻƛƴ ŘŜ ƴƻǎ ŜǎǇŀŎŜǎ ŎƻƳƳǳƴǎ Υ ƭǳƳƛŝǊŜǎ ŞǘŜƛƴǘŜǎΣ ƳŀǘŞǊƛŜƭ ǊŜǎǇŜŎté, locaux 
ǇǊƻǇǊŜǎΧ ŎƘŀǉǳŜ ƎŜǎǘŜ ŎƻƳǇǘŜ Η 

 

 En résumé : adhérer, cΩest sΩimpliquer, partager, construire ensemble. Alors, prêt.e à 
embarquer avec nous ? 
 
Rien de plus simple : venez à l'accueil de l'association Les Possibles au 44, place Gambetta à 
Mayenne (53100) 
 

 MAYENNE 
COMMUNAUTE 

HORS MAYENNE 
COMMUNAUTE 

ADHESIONS INDIVIDUELLES 

Adhésions libres Au-dessus du tarif demandé 

Jeunes de 4 à 18 ans р ϵ т ϵ 

5ŜƳŀƴŘŜǳǊǎ ŘΩŜƳǇƭƻƛ ς Bénéficiaires des minimas 
sociaux 

(AAH ς RSA ς ASS ς Aspa) 
п ϵ 

 Bénévoles activités ς bénévoles dirigeants у ϵ 

Classiques / Usagers 9 ϵ 

ADHESIONS FAMILIALES 

Couples sans enfant мн ϵ мр ϵ 

Couples avec 1 ou 2 enfants мп ϵ мт ϵ 

Couples avec 3 enfants ou plus мс ϵ мф ϵ 

Familles monoparentales et familles bénéficiaires des 
minimas sociaux 

с ϵ 
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EXPOSITION « Sillages » 

 
 
 
 
 

±ŜǊƴƛǎǎŀƎŜ ŘŜ ƭΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ  
mardi 2 juin,  

à 17h,  
Ł ƭΩŀŎŎǳŜƛƭ ŘŜǎ tƻǎǎƛōƭŜǎ 
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                             Emmanuelle Pépion - 06.82.09.15.01       Hélène Lecompte - 06.66.07.39.64 
       e.pepion@lespossibles.org                                     h.lecompte@lespossibles.org  
                             Référente famille        Référente famille 
  

 
 

 
 
 
 
 

 

PETITE ENFANCE / FAMILLE 

mailto:h.lecompte@lespossibles.org
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CLAS 
ό/ƻƴǘǊŀǘ [ƻŎŀƭΩ!ŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ! [ŀ {ŎƻƭŀǊƛǘŞύ 

                                  Emilie Alves                                                       Noémie Houssemaine  
 06.82.09.41.42     06.80.68.84.63 
 e.alves@lespossibles.org   n.houssemaine@lespossibles.org 
     

 

 
 
 
Marie-Hélène Corbeau-Joubin  Sandrine Mayoni    
06.59.58.86.48     06.66.03.35.36  
mh.corbeau-joubin@lespossibles.org  s.mayoni@lespossibles.org 

     
 
 

Tous les accompagnements scolaires se font avec la collaboration  
de bénévoles encadrants 

 

¶ A destination des primaires  
 

 Accompagnement scolaire à la maison des familles de Brossolette 
Les mardis et jeudis, de 16h à 17h30 (pour les ǎŞŀƴŎŜǎ Ł ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ horaire de fin variable) 
Pas de CLAS les jeudis 4 et 18 juin, ni les mardis 16 et 30 juin 
Contact : Noémie Houssemaine 
 

 AŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ǎŎƻƭŀƛǊŜ Ł ƭŀ Ƴŀƛǎƻƴ ŘŜ ǉǳŀǊǘƛŜǊ ŘŜ ƭΩ!ƴƎŜƭƭŜǊƛŜ 
Lundis 1er, 8, 15, 22 et 29 et jeudis 11 et 18 juin de 16h à 17h30 
(pour les ǎŞŀƴŎŜǎ Ł ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ, horaire de fin variable) 
Contact : Sandrine Mayoni 
 

 AccompagnemŜƴǘ ǎŎƻƭŀƛǊŜ ŀǳȄ tƻǎǎƛōƭŜǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ ŞƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜ Rosa Parks 
Les mardis et jeudis, de 16h à 17h30  
Contact : Marie-Hélène Corbeau-Joubin 
 

 Sortie sur Laval à l'occasion de la fête du jeu, dans le cadre du « Parcours Familles CLAS » 
 Mercredi 3 juin 
RDV directement à la sortie de l'école à 11h30 ; pique-nique + gourde à prévoir  
Sur inscription auprès de Sandrine 
 

 Ciné-CLAS au cinéma l'Avant-Scène à Laval 
Mercredi 17 juin, de 14h à 17h 
La séance sera "Les contes du Pommier » suivie d'un goûter (fourni par le cinéma) avec les 

enfants. 
Sur inscription auprès de Sandrine 
 

¶ A destination des collégiens  
 

 Coaching collège aux Possibles 
Les mardis et jeudis, de 16h30 à 18h30 
Arrêt du CLAS le 23 juin 
Contact : Emilie Alves 

mailto:e.alves@lespossibles.org
mailto:mh.corbeau-joubin@lespossibles.org
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INFO JEUNES 
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Escale à Mayenne 
9ǎǇŀŎŜ ŘŜ 5ŞŎƻǳǾŜǊǘŜǎ Ŝǘ ŘΩLƴƛǘƛŀǘƛǾŜǎ 

 
      Sophie Charrier - 06.08.02.26.33 
      s.charrier@lespossibles.org 
      Référente insertion sociale EDI Mayenne 
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