
Ateliers pour les hommes 
Du 1 octobre 2026 au 28 janvier 2027

Les jeudis de 9h à 11h 

A l’épicerie sociale ou à A La Croisée

Inscrivez-vous

auprès de votre référent social

auprès de l’épicerie sociale -5 rue des lices-02.53.74.15.20

auprès d’A La Croisée -8 rue du Pin Doré-02.43.49.17.16

LES JEUDIS DU BIEN-ÊTRE

Participer à des
activités de bien-

être

Prendre conscience
de ses qualitésPartager de bons

moments

L’épicerie sociale et l’EDI A La Croisée vous proposent :

Reprendre un
rythme
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