
 

 
 

 Epi du Bocage - Vos rendez-vous pour le mois d’Aout 2026  
 

 

Lundi 3 Aout 

 

Epi fermé 

Mardi 4  

10h : Remue-méninges  

à Landivy (Pérelle) 

Mercredi 5  

 

Epi fermé 

Jeudi 6  

Médiation animale avec 

Héléna à l’Espace Colmont 

9h30-10h30 : groupe1 

11h – 12h : groupe2 

Vendredi 7 

14h : Remue-méninges  

à Ambrières les Vallées  

(fabrique de territoire) 

 

EPI fermé du 10 au 21 aout 
 

Jeudi 20 Aout : Pique-nique organisé par Josiane au plan d’eau de Fougerolles du Plessis 
 
 

Lundi 24 Aout 

14h – 16h30 : Ecriture  

à la Maison du Bocage  
de Gorron 

Mardi 25 

Médiation animale avec Héléna 

à Pontmain (Abbé Guérin) 

9h30-10h30 : groupe3 

11h – 12h : groupe4 

Mercredi 26 

 

Epi fermé 

Jeudi 27 

 

14h : Balade (4 kms) et 

marche (8 kms) avec Hubert 

et Gérard à Gorron 
 

Vendredi 28 

 

Epi fermé 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Programme du mois d’Aout 2026 

Informations pour les ateliers  
 

Les inscriptions pour les ateliers se font auprès de Stéphanie et Héléna. Adhésion annuelle à l’Association Epi du Bocage :  

2€ Bénéficiaires RSA / 6€ Bénéficiaires minimas sociaux (- 1050€) / 12€ tout public 

 

Les rendez-vous du mois d’Aout 

Médiation animale les 6 et 25 Aout : atelier de découverte des lapins et cochons d’Inde avec Héléna. Places limitées à 6 
personnes par groupe. S’inscrire. 

Balade ou marche le 27 Aout : rendez-vous à 14h à l’EPI pour faire soit une balade de 4kms ou une rando de 8 kms.  

 
Le pique-nique organisé par Josiane aura lieu cette année le jeudi 20 Aout 2026 au plan d’eau de Fougerolles du Plessis 

(infos et inscription auprès de Josiane avant le 7 Aout) 

 

Pour toute demande d’information, contactez 

Stéphanie et Héléna, animatrices de l’Epi du Bocage 

2 rue du Bignon – 53120 GORRON 

 02 43 32 54 08 / 06 38 46 34 90  
Mail : epidubocage@orange.fr 

Page Facebook : @epidubocage 
Du lundi au vendredi, de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h 

mailto:Mail :%20epidubocage@orange.fr

